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Silina i upotreba misli

0d C.W.Leadbeatera izdanje 1970. Adyar, posljednje kao Cetvrto kao
prepis prvog izdanja izaslog 1911. godine.

Oni koji ne poznaju Teozofiju, takovi pretpostavljaju da je ona sa-
mo svojevrsni sistem spekulativne Teozofije. No niSta ne moze biti
dalje od istinitosti, nego 1li ovakovo shvadanje, naime nema nicega
na bilo koji nadin za 3pekuliranje o tome, jer je Teozofija uteme-
ljena iskljudivo na podacima o posmatranju ¢injenica i na eksperi-
mentima koji su uéinjeni u najuzoj vezi sa prirodnim pojavama 1
snagama. 1z ovako golemog kompleksnog studija izranjaju onda prak-
tidna pravila za Zivljenje - a to su pravila koja i ne mogu nista
drugo &initi, nego djelovati na misaonost i na djelatnost studenata
Teozofije, ali od sada u svakom trenu njihovog postojanja. To se
zbiva uglavnom zbog toga, 3to Teozofija ukljucuje u sebi studij
zivljenja ali onakav kakav on jest, tako da njeni studenti postaju
upoznati sa cjelokupnosti &itavog svijeta u kojem oni zZive, umjesto
da znaju samo one sporedne djelice tog zivljenja koji se sluzbeno
predaju u oficinalnim Skolama. Studenti Teozofije bivaju upravo vo-
deni da bi shvatili zakonitosti evolucije, i onda oni posve naravno
pri tome ude, kako treba inteligentno zivjeti u skladu sa tim za-
konitostima i neprestanoc uzimati u obzir onaj nevidljivi dio svijeta
makar da je on za sada samo neznatan dio unutar onoga dosega Sto ga

danas postizu ova nada ogranicena fizicka cula.

Ja sam i na drugim mjestima pisao opcenito o naravi tog nevidljivog
svijeta. No sada za trenutak dozvolimo si usredsrediti si nasu paz-
nju na jednu od njegovih najznacajnijih karakteristika - na onu
podatnu odgoverljivest onih finijih tipova materije od kojih su ti
njezniji svjetovi i konstruirani, a sve na utjecaje ljudskih misli
i osjecaja. TesSko je za one koji nisu studirali te probleme da bi
uopdée 1 shvatili stvarnost tih snaga i silina ~ da bi razumjeli da
3u one u svakom pogledu isto tako cdredene u svojoj djelatnesti na
one finije tipove materije, bas kao 3to je to silina pare ili pak
elektricitete na fizidku materiju. Svaki onaj tko zna, da onaj
covjek koji ima na svom raspolaganju znatne kolidine siline pare
ili pak elektriéne siline, moZe vr3iti vrlo koristan posao i sa
njim onda proizvoditi posve odredene rezultate; ali ima veoma malo
ljudi koji bi znali da svaki éovjek ima na raspolaganju izvjesnu
koliéinu one druge i vise siline i da sa njom moZe takoder proizvo-

diti rezultate koje su isto tako odredeni kao i oni koji se



proizvode sa onim fizic¢kim stvarnim snagama. Onako kako sada stvari
stoje u ovom nasSem fizickom svijetu veoma je malo ljudi koji imaju
na svom raspolaganju neke znacajne kolidine tih (fizidékih silina),
a jos manje ih ima onih koji mogu postati bogati preko njihove upo-
trebe; ali vrlo je znadajna ¢injenica, a koja je od Zivog interesa,
a ta je, Sto nevidljiva strana naSeg Zivljenja ima takovu silinu da
svako ljudsko biée bilo ono bogato ili siromaSno, staro ili mlado,
ima uvijek na svom raspolaganju doveljnu kolic¢inu tih finijih sila.
I ba$ zbog toga bogatstvo silina onih visih razina, koje se mogu
postié¢i sa ispravnom upotrebom tih snaga se zaista nalaze unutar

dosega svakoga od nas.

Buduéi da postoji takova silina koja je u dosegu posjedovanja-sviju
to je jedna golema prednost, ali veoma Je malo njih koJji su je u
stanju inteligentno upotrebljavati. Zaista Je vanredno korisno za
sve nas pozabaviti se ba3 tim problemom, istrazivati ga i onda se
potruditi da bismo ga razumjeli. Dapace za takovo Sto postoji
znatno viSe dobrih razloga negoli 3to bismo mi to i zamislili, naime
istina je, da smo svi mi u stvari veé i sada nesvjesni upotreblja-
va¢i tih silina, i samo zbog naseg neznanja mi upotrebljavamo posve
neispravno i sa njima ¢inimo Stetu umjesto dobrobit naSoj okolini.
Pos jedovanje bilo kakove siline uvijek znaéi odredenu odgovornost,
pa onda da bismo sprijec¢ili ¢ak i ne namjerne Stete i da bismo ko=
risno upotrebljavali te veliléanstvene moguénosti, jasno je, da mi

mnogo moramo jos uliti o éitavoj toj problematici.

Pa upitajmo se konadno, Sto je to MISAO i kako se ona pokazuje? Oni
koji imaju ¢ak samo i posve sporedni dodir sa Teozofskom literatu-
om su posve svijesni, da ¢ovjek posjeduje izvjesno vozilo za svaki
od onih svjetova Sto proZimaju ¢itav na$ sundéani sistem - da je
njegovo astralno tijelo vozilo njegovih Zelja, strasti i osjedaja,
i da se njegova misao sama izrazava Kroz jedno viSe vozilo od jo3s
finije materije koje mi obidno nazivamo mentalnim tijelom. Bas u
tom posljednjem vozilu se misao prva Kao takova javlja u vidu
Jasnovidea, 1 ona se javlja kao svojevrsni titraj materije te ra-
zine - titraj za kojeg je pronadeno da proizvedi razlicite efekte,
gotovo po istim onim smjernicama za koje nam znanstveno iskustvo

govori, da titraji tvore u ovom fiziékom svijetu,.



Prvo postoji jedan efekt koji se izdovoljava na samom mentalnom ti-
jelu i mi kasnije pronalazimo da je narav tog efekta upravo svoje-
vrsna navika. U naSem mentalnom tijelu postoji mnoStvo razlidéitih
tipova mentalne materije i svaka od njih izgleda da ima svoju poseb-
nu vrsti titraja, kojima je najpriviknutija, tako da im najspremnije
odgovara kad Je oni izvana taknu i sa svoje strane ih jos i pojadava
Sto viSe moZe tako da bi ih kasnije trenutacéno izbacila kao pravi
slap bileo misli ili pak osjedaja. Ako je neka misao dovoljno snazZna,
ona moze trenutadéno ustitrati cjelokupnu materiju mentalnog tijela

i prisiliti Jje da titra isto onako, kao i poticaj, i svaki put kad
se to desi &itavo mentalno tijelo postaje jo$ osjetljivije tako
zatitrati i iduéi puta. Ona navika takovog titranja postaje kasnije
pravom karakteristikom éitavog mentalnog tijela dotiénog dovjeka, pa

on postaje narocito osjetljiv na neku odredenu vrstu misli.

Kao druga tocka ovdje postoji i onaj efekt koji zradi i na ona osta-
la dovjecja vozila i to ona koja se nalaze i iznad i ispod mental-
nog tijela po svojoj gustini. Mi znamo, da poremeéaji dak i u fizié-
kom svijetu i to Cak i u tipu fizidke materije jesu se u stanju
prenijeti i na materiju drugoga tipa - tako npr. kao Sto zemljotres
proizvodi golemu ustalasalost mora, pa onda opet sa druge strane
poremeéaj u zraku uslijed oluje, isto tako proizvodi velike valove

u oceanu Xoji se nalazi ispod zracnoga prostora. Upravo na takav
nac¢in i poremedaji u ljudskom astralnom tijelu (a to je vozilo koje
prenosi do naSe svijesti osjelaje/ ée onda sa svoje stran uzbuditi
valovitost i u mentalnom tijelu i tamo uzrokovati misli koje tocno
odgovaraju dotic¢nom osjedéaju. I obratno, gibanja pak u mentalnom
tijelu djelujuje na astralno tijelo ukoliko su tipa da mogu na nje-
ga djelovati - a to znaéi, da postoji izvjestan tip misli koje mogu
izazvati odredene osjedéaje. Isto onako kao Sto mentalni titrajevi
mogu djelovati na astralnu materiju koja je gusSca od mentalne mate-
rije, tako isto ti isti titrajevi mogu neumoljivo djelovati cak 1

na materiju kauzalnog tijela ¢ija materija je znatno finija od one
mentalne. Na taj nacin one &ovjekove uobidajene misli izgraduju

izvjesne kvalitete ¢ak i u samom Ego-u.

Eto toliko smo za sada obradili efekte ljudske misli na njega samoga
i sada tu vidimo da u prvom redu svaka misao tezi samu sebe ponav-
ljati, zatim da one ne samo da djeluje na njegove osjeéaje, nego
nepsrestanoc djeluje i na samog Covjeka. Ali vratimo se onim efektima
8to ih misao proizvodi izvan Covjeka - a to je djelatnost na ono mo-
re mentalne materije koje sve nas okruZuje bas onako kao 3to to &ini
i atmosfera koju udisemo.



Kao trede vazno je znati da misao proizvedi zracedlu valovitost koja
moze biti bilo jednostavna, bilo kompleksna, vedé prema naravi same
misli koja je uzrokovala takovo valovno gibanje. Takovi titrajevi
mbgu biti pod nekim odredenim uslovima zagrabljeni od samog mental-
nog svijeta i tamo ostati, ali takoder se moZe desiti da oni proiz-
vode efekte i u svjetovima koji se nalaze iznad i ispod. Ako je
misao Gisto intelektualna i neosobna - ako je, npr. mislilac zabav-
ljen sa nekim filozofskim sistemom ili se trudi razrjeSiti neki bi-
lo algebarski bilo geometrijski problem - onaj val koji on pri tom
odaSilje ¢ée djelovati samo na mentalnu materiju. Ali ako je neka
misao duhovne naravi, ako je ona moZda obojena sa ljubavi ili tezZ-
njom ili pak sa nekim dubokim posve nesebicnim osjedajem tada ée se
ti valovi uzdidéi u podruéje visSe mentalnosti, pa Cak dapale mogu
dosegnuti sjaj i slavu intuitivne razine - a ta kombinacija daje
titraju vanrednu silovitost. A4li ako se sa druge strane misaoc oboji
sa ne¢im Sto je sebilne odnosno osobne poZeljnosti, tada njeni tit-
rajevi odjednom polinje teziti spram niskosti i podinju trosSiti ve-

dinu svoje siline u astralnom svijetu.

Sve te valovitosti djeluju na njihovim odredenim razinama isto onako,
kao Sto to &ini svjetlosni titraj ili pak zvuéni titraj u ovom naSem
fizidkom svijetu. Ti valovi zrafe u svim smjerovima postajuéi sve
slabasSnijima u srazmjeru sa udaljenosti od njihovog izvorista. Ali
pri tome valja pamtiti da to zratenje ne djeluje samo na ono more
mentalne materije Sto sve nas okruzuje poput atmosfere, nego da to
zracenje djeluje i na ona druga mentalna tjelesa koja se moraju gi-
bati unutar tog (mentalnog) mora. Svima nam je poznat onaj eksperi-
menat da kad mi na klaviru udarimo tolno onaj ton na koji je pode-
Sena Zica na violini, da ¢ée ona onda sama od sebe na njoj zatitrati
i mi tu pojavu nazivamo pojavom rezonancije. Isto onako kao Sto neki
“titra) proizveden po jednom instrumentu, a prenesen zrakom do drugog
djeluje onda na tofno odredenu podeSenost tog drugog instrumenta,
take isto i misaoni titrajevi u jJjednom mentalnom tijelu bivaju pre-
noSeni sve nas okruZujuéom mentalnom materijom do drugog mentalnog
tijela - pa ako je ono poedeSeno na takovu vrst misli, ono de onda
neumoljivo tu misao osjetiti i dapale reproducirati je. Iz toga
slijedi, da misli 2znaju biti veoma infektivne ili zarazne. Ali tim

problemom mi demo se joS pozabaviti nesSto kasnije.

Cetvrto, svaka misao ne samo da proizvodi peosve cdredene valove,
nego ona proizvodi i posve odredene oblike - a to su posve odredeni,

odvojeni predmeti, koji su upravo nabijeni sa silinom i vitalnoSéu



posve odredene vrsti, pa se onda u mnogim sludajevima takovi oblici
ponadaju kroz neko izvjesno vrijeme poput pravih Zivih stvorenja.

No taj oblik bas kao i titrajevi moZe postojati samo u mentalnom

svijetu, ali desto puta se deSava, da se on spusSta do astralne ra-
zine i tamo proizvodi svoje glavne efekte, dakle u svijdu osjedaja.
BasS studij takovih misaonih oblika jest od izvanrednog interesa, a
detalj i opis mnogih takovih oblika sa bojadisanim slikama njihova
izgleda moZe se nadi u knjizi pod naslovom "Thoght-Forms", a koju

je izdalo Teozofsko izdavadko poduzede. Ali sada u ovom trenutku mi
se manje bavimo izgledom takovih misli, a viSe njihovim efektima, a

i nadinom kako mi takove misli moZemo upotrijebiti.

Pozabavimo se sada detaljnije sa ta dva oditovanja misaone siline.
Misaoni titrajevi mogu biti jednostavi, ali i kompleksni, veé prema
karakteru same misli, ali njena snaga biva izlijevana uglavnom
uvijek samo na jednoj od onih ¢etiri podrazina mentalne materijeone
detiri podrazine koje tvore onaj niZi dio mentalnog svijeta. Vedina
misli obidnih ljudi, a koje se onda kruZe oko njih i viSe oznadéava-
ju njihove Zelje i njihove osjedaje, kako bas oni nisu kod njih
uzviseni to ti valovi spadaju onoj najniZoj podrazini mentalne ma-
terije, i zaista kod goleme vedine ljudi ba3 je taj dio njihovog
mentalnog tijela kod sviju njih najbolje razvijesmi posvema djela-
tan. No pri tome ne valja nikada zaboraviti, da ¢ak i u ovakovim
uvjetima mentalno tijelo dotiénoga je nesSto posve razliditoga od
njegovog astralnog vozila. Kod prosjecno kulturnog dovjeka naSe rase
astralno tijelo je isto tako posve razvijeno, ba3 kao Sto je to i
njegovo fizidko tijelo i takav je Sovjek savrSeno sposoban upotreb-
ljavati to astralno tijelo kao vozilo svijesti. Pa ipak ovaj danas-
nji covjek nije svjestan razvijenosti i sposbonosti tog svog astral-
nog tijela tako, da je nesvjestan njegove siline, ali astralne sna-
ge su ipak sve ovdje, pa Jje onda samo jednostavno jedine pitanje

da mi postanemo priviknuti upotrebljavati te astralne sile. Onda
kad mi sami sebe nademo kako djelujemo u astralnom svijetu bilo da
se to zbiva tokom naseg sanjanja ili pak nakon naSe fizidke smrti,
mi ipak svi 2znamo, da smo posve sposobni gledati i sluSati, a i

gibati se po tom svijetu kuda god mi to Zelimo.

No éovjek i u nebeskom svijetu se moZe nadi pod vrlo razliditim
uslovima, jer njegovo mentalno tijelo bar do sada nije joS uvijek
posve razvijeno, jer se mi nalazimo tek u toku evolucije u kojoJj

ovaj na$ ljudski rod treba bad razvijati to viSe tijelo. Mentalno



tijelo se moze upotrijebiti kao vozilo, ali to samo mogu oni koji
su bad u tu svrhu posebno uvjezbani i to samo od Uéitelja koji pri-
padaju onom Velikom Bratstvu Posvedenika; ali onaj prosjeéni Covjek
ima ono svoje mentalno tijelo samo djelomiéno razvijeno, pa ga on
onda ne moie‘upotrebljavati kao neko posebno vozile svijesti. Kod
vedine ljudi oni viSi djelovi mentalnog tijela joS uvijek sada spa-
vaju, ¢ak i onda kad su oni nizi djelovi tog istog tijela u Zivoj
djelatnosti. To nuZno ukljuéuje i postavku, da je ¢itava mentalna
na3a atmosfera upravo natopljena sa titrajevima koji uglavnom pri-
padaju samoe onim najniZim podrazinama i da bar za sada jo3 uvijek
ima relativno veoma malo djelatnosti u onim viSim podrazinama - a
to je ¢injenica koju mi moramo uvijek drzati na umu, i to nam mora
biti i jasno, uvijek onda kada ¢éemo se baviti sa ovim sadasSnjim
prakti¢nim moguénostima upotrebe siline misli. VaZno je pri tome

pamtiti da i1 o daljini ovisi silina misacnog vala.

Daijina koju prekriva jedan takav val kao 1 snaga 1 probojnost ko-
jom taj val moze djelovati na ona ostala mentalna tjelesa ovisi u
prvom redu o jakosti i jasnoéi one prvobitne misli. U tom pogledu
misao veoma 1iéi na glas govornikov koji stavlja u pokret zvucéne
valove u zraku koji onda zrade od njega u svim prednjim smjerovima,
i prenose njegove rijeéi do sviju onih koJji su sudelice njemu, da
bi ih oni C¢uli, a i tamo ta udaljenost ovisi o snazi njegove glasa
i jasnoéi njegovog izgovaranja. Na upravo takav nalin ée se jedna
snazna misao probiti znatno dalje negoli neka slabaSna i nejasna,
ali kod misaonosti jasnoéa i odredenost misli imaju jos vedéu vaz-
nost nego 1li saml njena silina, odnosno jakost. I opet isto onako
kao Sto govornikov glas moZe pasti i u gluhe usi tamo gdje su 1ljudi
zauzeti bilo svojim poslovima, bilo zadovoljstvima, tako isto mozZe
¢ak i snaZan misaoni val proéi pokraj takovih bez da im takne um
ukoliko su ti ljudi posve zadubljeni u neko razmisljanje, koje nema
veze sa tim misaonim valom. Ima mnogo ljudi koji niposSto ne misle
niti duboko, niti snazno, osim kad su neposredno ugrozZeni ili su u
nekom poslu koji zahtjeva od njih punu paznju, ipak i takovi 1ljudi
mogu odjednom vrlo jasno toboZe poéeti "samostalno misliti", ali

to nije njihova tvorevina, nego oni samo ponavljaju neéiju snaznu

misaoc.

Bas takova valovitost Sto se 8iri u tom mentalnom moru materije je
vanredno podatljiva. BaS ta podatljivost te mentalne materije &ini

da se misli i nesvjesno veoma lako reproduciraju od drugih i to sa
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veoma malim odstupanjima, u keoliko se radi o onim najobic¢nijim mis-
lima. No kod religoznih misli veé ima snaznijih odstupanja. Uzmimo
nekog katolika kao primjer kad se on kleéeéi predano moli pred ne-
kom slikom BlaZene Djevice. Pri tome on u rafalima 3alje valove
predanosti na sve strane, i ukoliko je ona dovoljno snazna, pri tom
onda titra i njegovo astralno tijelo, pa i ono pojadava jos te va-
love predanosti. Kad takovi valovi predanosti dodu do nekog drugog
katolika on ée odjednom osjetiti predanost sprem Blazene Djevice,
bas kao i onaj koji se upravo moli pred njenom slikom. Ali ako ta
ista misao takne nekog kr3éanina koji nije naviknut posStivati
BlaZenu Djevicu kod njega ée to provocirati onda predanost recimo

spram Krista.

Na isto takav nac¢in ako ti valovi predanosti taknu nekog Muhamedanca,
on ¢e osjetiti predanost spram Alahu, a ako taknu Hindusa tad ¢e on
osjetiti predanost sprem KriSne itd. itd. No taj isti val moze tak-
nuti i mentalno tijelo nekog materijalista koji uopée ne poznaje
takovu vrstu predanosti, ali ée i kod njega to proizvesti izvjestan
osjeéaj uzdignuéa. Naime materijalist ne moZe odjenom poleti stva-
rati neki tip titrajeva koji su mu praktiéno nepoznati, ali kod nje-
ga uvijek postoji teznja da se uzbudi onaj vi$i dio njegovog mental-
nog tijela kako bi postao djelatan, a efekt svega toga jest, da i
ako to nije sve posve adekvatno ipak je sve to skupa usmjereno vise
u pravcu dobra nego 1li nekog zla. Djelatnost pak jedne zle odnosno
neé¢iste misli je wravljena takoder po istim zakonitostima. Neki
dovjek koji je tako glup da si dozvoljava misliti o svom bliznjem

sa mrznjom ili zavisti, zraci iz sebe valove koji teze proizvesti
sliéne strasti u drugima, ali ukoliko su osjeéaji mrznje tima dru-
gima nepoznate, tadé je nemogudée da oni u njima sudjeluju, tada ce
to zracdenje kod njih proizvesti neki osjeéaj nelagosnoti, ali ne
mrznju. Djelatnost pak misaonih oblika je znatno ogranidenija, ali
Je zato Znatno preciznija nego 1li ona valovna misaona djelatnost.
Misaoni oblik ne moze dotaknuti mnogo osoba - iako mi moZemo redi

da i on ne moZe djelovati na osobu ukoliko ona u svom mentalnom
tijelu nema nesto Sto bi bilo u skladu sa tom titrajnom energijom

u njemu, a kKoja ga energetizira. Siline i moguénosti takovih misao-
nih oblika biti ée nam moZda jasniji ukoliko se mi potrudimo da ih
nekako svrstamo. Pozabavimo se najprije sa nekom misli koja je posve
odredeno upuéena prema nekog drugoj osobi - recimo neka misao koju
neki covjek Salje kao misao sklonosti ili pak zahvalnosti (ili

nesreéom se ¢eSée misli zavisti i 1jubomore) prema nekom drugom.



Takova misao ée onda proizvesti isto tako zralele valove kao Sto bi
to u¢inila i svaka druga, ali ée uvijek pri tome nastojati samu se-
be reproducirati, ali samo u umovima onih koji se nalaze u nepos-
rednoj okolini onoga kojem je taj misaoni oblik odaslan. Naime mi-
saoni oblik ima jednu posebnu karakteristiku, on se upravo otkida i
od astralnog i mentalnog tijela svog tvorca mislioca 1 ide ravno
spram one osobe kuda taj mislilac odredi i teo Jjednom strahovitom

brzinom.

Citav taj proces se moze prilidno todéno usporedivati sa onom iskrom
Sto se proizvedi pomodu priblizavanja suprotno nabijenih dviju
Leidenskih boca. Ukoliko fovjek prema kojem je uperen izvjestan mi-
saoni oblik, tog trenutka u nekom pasivnem stanju ili pak njegovo
mentalno tijelo titra slidno kao Sto titra i misaoni oblik koji tog
trena juri prema njemu, on ¢ée kad ga dosegne lakodom sasuti svoju
titrajnu silinu direktno u njegovo mentalne tijelo i tako jos poja-
Gati one slicne titrajeve kojima je to tijelo prije titralec. No ako
je CGovjek snazno zauzet nakom drugom vrstom misli, tada takav odas-
lani misaoni oblik c¢eka nad njim zgodnu priliku da on prestane biti
zauzet i1 postane pasivan, i ¢im se to desi on odmah sluc¢i na njega
svoj sadrzaj, naravno ukoliko u njegovom mentalnom tijelu ima ista

sliénost sa sadrZajem misaonog oblika.

No dovjek ne mora bas uvijek odaSiljati svoje misli drugima, dapacde
svi se mi bavimo svojim vlastitim mislima i brigama i pri tome oda-
Siljamo misaone valove na sve strane, ako to &inimo dugo vremena
onda se od tih valova stvara misaoni oblik, ali on onda lebdi u ne-
posrednoj blizini svog vinovnika sa stalnom teznjom, da i dalje
djeluje na svog tvorca. Ako Je tvorac misaono zauzet nekim drugim
poslom ili pak sa mislima drugoga tipa, onaj oblik neumoljivo mirno
lebdi kraj njega i samo ¢eka trenutak kada ¢e nesto saliti od svoje
siline na tog nesretnika. Ovdje je podrijetlo misaonih - opcesija -
a to nije nista drugo nego konstantna sugestija izvjesnih misli. No
ako su te misli i zle, tada ljudi veoma rado vjeruju da ih toboZe
iskuSava davo, no istina ona prava drugaéija, isku3ivad je sam Sov-

jek, Jjer je on ustvari tverac svih tih zlih misli.

I konaéno kao trele imamo jednu posebnu vrstu misli koje nisu ni

usredotodene na mislioca, a niti su poslane nekome. Tako stvoreni
misaoni oblik ne visi nad misliocem, a niti ne juri spram nekoga

nego Jjednostavno ostaje lijeno lebdjeti ondje gdje je stvoren.

Svaki Covjek onako kako Kroz Zivot proizvodi te tri vrste misaonih



-9 -

oblika - onih koji bivaju odaslani od njega i hvataju neSto posve
odredenog zatim onih koje lebde iznad njega i slijede ga posvuda
kuda on ide, i konadno oni misaoni oblici koje dovjek ostavlja iza

sebe kao svojevrstne putokaze koji oznaduju kuda je on iSao.

Prema tome ¢itava mentalna atmosfera je ispunjena baS sa mislima
ovog treéeg tipa koje su mutne, nejasne i neodredene, pa ako mi
idemo nekim putevima gdje takovih neodredenih misli ima mnogo, sva-
kako ée se neSto od njih zalijepiti i za nas, ukoliko su naSi umovi
pri tom pasivni. Srecdom takove misli su toliko lijene, da ne priv-
lade bad paZnju, ali ako netko ima u svom umu makar i malo slicnos-
ti sa njima, on ih moZe strahovito onda pojalati. No nadelno ta
lebdeda mjeSavina najraznoraznijih lijenih misli koje potjedu od
najrazliéitijih izvora nema neke odredene povezanosti - ali pri

tom ipak treba zapamtiti da svaka od tih i lijenih misli moZe za-
poCeti razmiS3ljanje o &itavom nisu asocijacija sa tom misli, a onda
ih um kasnije razraduje na svoj vlastiti racun. Svakom od nas se je
desilo da smo sami sebe zatekli hodajuéi ulicom, pa se zapitali, pa
zaSto ba3 ja o tome razmi5ljam? Pa to nisu moje brige! Pa Sto je to?
To nije nista drugo, nego smo mi u3li u sferu takovih lebdedéih mis-
li i onda je naS um dalje potaknut njima podeo razmisSljati o njima
za svoj vlastiti racun. Ovakove ostavljene misli mogu ucéiniti znat-

no viSe zla, negoli dobra.

Sada kada veé donekle razumijemo djelatnost misli pogledajmo kakva
je mogudéa upotreba takovog znanja i kakove praktidne koristi iz
njega izranjaju. Znajuéi te stvari 8to mi moZemo da ubrzamo nasu
vlastitu evoluciju i Sto moZemo uéiniti da bismo pomogli drugima?
Ocigledno je, da znanstveno bavljenje nadinom na koji se izraZava
misaoni posao je stvar od znatno veée vaZnosti za evoluciju, nego
li Sto mi to obiéno pretpostavljamo. Kako svaka misao ili osjedaj
proizvodi stalnu teznju bilo da jada ili pak da slabi teznju, a
prema tome dalje da svaki misaoni titraj i svaki misaoni oblik mo-
raju djelovati 1 na samog mislioca, tada treba pridati najvedu
paznju i mislima i osjedajima koje éemo mi unutar samih sebe'proi-
zvesti. Onaj obican fovjek rijetko kada razmiSlja o iskuSavajuéem
Soku nekog osjelaja, dovjek jednostavno osjeda da je odjednom zag-
njurio u neki osjeéaj, da se u njemu sada nalazi i on to smatra
neéim posve naravnim. No onaj tko znanstveno studira djelatnost
sila, taj shvada, da mu je u interesu, dapade da mu je duZnost
preispitati i1 svaku misao i svaki osjeCaj i dobro razmotriti njegovu

vrijednost prije nego 1li Sto ga bilo misao bilo osjedaj obuzmu, da
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ne bi oni moZda bili Stetni za njegovu evoluciju.

Umjesto da covjek dopusti da njegovi osjeéaji lutaju amo-tamo i da
ga cak i nose, on se mora truditi da ih apsolutno dobije pod svoju
kontrolu, a kako se mi vedé sada nalazimo u takovom stanju evolucije
da smo ved do3li do potrebe razvijanja cak i mentalnog tijela, mi
se tim problemom moramo isto tako ozbiljno pozabaviti i razgledati
Sto moZemo udiniti da bismo poduprli nas umni razvitak. Umjesto da
dozvolimo umu da luta svojim stranputicama, mi se moramo potrdutil
zadobiti kontrolu nad njim, spoznajuéi pri tome, da um niposto nije
govjek, nego je samo instrumenat kojeg se covjek mora nauditi upo-
trebljavati. Njega ne valja ostaviti da lezi postrance, njemu se ne
smije dozvoliti, da se on zalijeni, tako da svaki prolazedi misaoni
oblik moZe u njega prodrijeti i onda na njega vr3iti svoj utjecalj.
Dr. Watts je davno prije rekao vrlo znacaj aforizam: "Satan nalazi
zlodjela da ih &ine dak i one lijene ruke". A to je svakako istina,
a osobito ako ju se primjeni na one viSe razine, jer ako se um osta-
vi nezaposlen, on de prije sam od sebe zahvatiti neki zli utisak,
negoli neki dobrohotni. Prvi korak prema kontroli uma je u tome Sto
valja nauliti, da ga se uvijek ima korisno zauzeti - valja uvijek
imati na zalihi neke odredene dobre i korisne misli, a to ¢e nam
onda sluziti kao pozadina sa kojom ¢emo snabdjevati umnu zaposlenost
- Jer ako to ne radimo mozak uvijek zapada pod utjecaje strane mis-

1i ukoliko nije nuZno zauzeti nedim Sto je vaZno i 3to je duZnost.

Jedna druga veoma vaZna todka u tom uvjeZbavanju je ta, da treba
nauciti raditi do kraja ono Sto valja uéiniti - drugim rijedima,

da se mora postiéi jedna odredena silina koncentracije. To nipoSto
nije lak zadatak kao Sto bi to mogla pomisliti neka osoba koje nema
nikakove prakse i koja nikad nije pokuSala drZati u svom umu neku
misao, ali samo nju, ¢ak ni kroz par minuta. Kad takav to pokusa,
tada ¢e on vidjeti kako njegov um neprestano luta i kako nije ni-
posto lako fiksirati um na neki predmet i ne odmicati se od njega,
makar kroz minut, dva. Ma da se uzima kao norma za koncentraciju
duzina od bar 7 minuta. I dok se to ne postigne nema ni govora o
nekom pricanju, da se vlada sa svojim mislima. Na nesredéu misaona
koncentracija sama kao takova nije nipo3to neka laka stvar osobito
u ovom zahuktalom danaSnjem Zivotu koje pruZa mno3tvo prilika za
iskusenje, jer za koncentraciju je prvenstveno nuZan mir i smire-
nost, a to nam zahuktalost poslovnog Zivota ne dozvoljava. Zato se
vjezbe koncentracije vr3e u dasovima ili predaha ili mirovanja kod
kudée. Tu ¢emo mi uliti usredotociti na3u paZnju na nelu misao i onda

je uporno odrzavati u naSem umu, Sto duZe moZemo. Nakon nekog vremena
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mi demo vidjeti kako postajemo u naSem poslu pazljiviji, kako znatno
savjesnije vr8imo svoju duZnost, kako brizljivo do detalja obavljamo
i one sitne poslove, kako paZljivije c¢itamo knjigu, pa makar to bi-
la samo novela, kako pazljivije &itamo vijesti, kako o njima sve vi-
Se i viSe razmi3ljamo i kako odjednom spoznajemo koliko nam jo3 toga
treba nauditi. AkKo se neprestano tako trudimo, tada nam nede ni je-
dan dan proéi, a da svome umu neéemo zadati neku odredenu vjeZbu,
jer je to zaista ne3to spasonosnoga. Ustrajnim takovim uvjezbavanjem
um odévrsne 1 sprijecava kasnije svaku eventualnu slabost i eventual-

no njegovo zahirenje.

Ima jo3 jedna todka, a koja je od velike vaZnosti, a ona je da mi
moramo nauditi racionalno gospodariti sa na3im energijama. Svaki
dovjek posjeduje uvijek samo neku odredenu, ali ogranic¢enu kolicinu
energije, i on je onda odgovoran da nju koristi 3to je to bolje mo-
gude. Onaj obidan Covjek gubi svoju snagu na vrlo neracionalne nadi-
ne. Ali jedan student okultizma si to ne moZe nipoSto dozvoliti i
mora se nauditi sprijedavati takovo rasipanje. Onaj prosjedni Covjek
je Jjednostavno svjevrsno srediste koje poput suhe spuZive upija sva-
kovrsne misaone vibracije, prosjecan dovjek je neprestano prepun
nekih sitnih malih trivialnih briga, on se uvijek nedega ili za
neSto boji, Cesto puta je u stanju duboke potistenosti, da bi za
¢as opet bio nestrpljive razdraZen u naporu da neSto novoga shvati.
Zbog ovog ili onog razloga on je uvijek u svojevrsnom stanju posve
nepotrebnih napetosti, a koje su obifno posve trivijalne po svojim
uzrocima. Iako takav covjek nikad ne razmislja o tome zaSto je on
neprestano napet, on posve nesvjesno vrlo negativno djeluje na svo-
je biliZnje koji se nalaze u njegovoj okolini. On neprestano odaSi-
lje nervozne titrajeve, a oni opet tim nesretnim ljudima i nesvjes-
no uzbuduju njihova mentalna i astralna tjelesa. To je toliko rasi-
reno medu ljudima, da je vedina njih otvrdnula na takove utiske i
uticaje, no ima 1 osjec¢ajnih osoba koje se u velikim gradovima gdje
je sabijeno mno8to takovih nesvjesno napetih 1judi osjeéaju upravo
ocajno.

Ima i jedan drugi nacdin na koji prosjedan Govjek rasipava veliki dio
svoje snage, a 3to je posvema nepotrebno. Naime ima mnogo ljudli ko-
jima se ¢ini upravo nemogudim prihvatiti bilo kakovu tude miSljenje,
bilo ono religiozno ili politicko ili se ono &ak odnosila na neke
stvari iz obidnog Zivota, a bez da se oni pri tome ne bi suprotsta-

vili i pod svaku cijenu Htjeli to misSljenje pobiti. Takvi 1judi
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izgleda da ne mogu shvatiti onu osnovnu cinjenicu, da Sto je netko
drugi odabrao kao svoje stanovisSte, da nije njihov posao to stano-
viste onda bilo ispravljati, bilo dotjerivati, jer nitko od njih
nije ovlastio da budu neki zaposleni autoriteti koji bi hodali po
svijetu i propovjedali jednoobrazno miSljenje i praksu. Mudar Covjek
shvada, da je istina mnogostrana stvar 1 nije nikakav monopol is-
kljudivosti bilo nekog covjeka, bilo pak niza ljudi, jer takav dov-
jek zna, da mora biti mjesta za razlidnosti u miSljenjima, pa cak i
o najshvatljivijim predmetima i da ljudi koji se suprotstavljaju
naSem stanovi3tu time nipoS3to ne moraju gubiti iz vida svaku isti-
nitost. Takav mudar &ovjek zna da vedina problema zbog kojih se 1lju-
di ljute nisu na kraju krajeva niti vrijedni bilo kakovog uzruja-
vanja ili nekih suvisnih diskusija i da je opée poznata ¢injenica,
da oni koji govore o nelem najglasnijem i sa toboZe najvise povje-
renja, obic¢no najmanje takovu problematiku i poznaju. Student okul-
tizma ée se zato klonuti gubiti vrijeme u dokazivanju ispravnosti
ovoga ili onoga stava, no ako ga se pita za neki podatak, on dée ga
dobrohotno dati, ali neée pri tome gubiti svoje vrijeme i snagu u

nekom beskorisnom i suvisnom razvladenju same problematike.

No postoji Jjedna veoma ra3irena metoda za gubljenje snage, a to je
da se zapada u brige gdje treba i gdje ne treba. Postoji za éudo
jedno pravo mnoStve ljudi, koji uvijek predvidaju nekakvo zlo bilo
za sebe, bilo za svoje blizZnje koje vole - zbog toga su wijek zab-
rinuti, uvijek se boje da ne bi umrli ili da njima ne bi netko drag
umro, pa se onda boje Sto fe biti poslije smrti, pa se onda finan-
cijeske propasti ili mozda gubitka druStvenog poloZaja. Takvi ljudi
nisu svjesni da bas radi te svoje pretjerane bojaZzljivosti gube
goleme kolicine svoje misaone snage i to iskljuéive na nekim posve
nepotrebnim, a opet tako tugaljivim smjerovima, ali onaj tko uspije
snagom svoje volje odbaciti od sebe te glupave 1 nepotrebne strahove
i onaJ tko shvati da je svijet upravljan od Zakonitosti Apsolutne
Pra#ednosti, da je progres sve do onoga najviSega upraveo BoZanska
Volja za svakog Covjeka i da nitko ne moZe izmaknuti iz tog progre-
sa 1 da sve Sto se na tom putu desi ma koliko to moZda bilo nepri-
jatno, da ée ¢ak i to pomagati makar do3lo u obliku teSkodéa njegovom
napretku. Zato se on viSe ne brine i ne boji ni za sebe ni za svoje
bliZnje, on jednostavno ide i vr3i svoju duZnost onako kako ona

nailazi i na najbolji naéin kako to moZe, pun povjerenja u samog
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sebe da &ini ono #to mora i da to &ini najbolje kako moZe. On zna,
da briga nikada nikome nije pomogla, ali je zato sa suprotne strane

ona odgovorna za mnoSto zla Jjer upija ljudsku misaonu snagu.

Mudar &ovjek uvijek odbija trositi svoju jakost u nekim krivo usmje-
renim osjecajima. Na primjer on ée uvijek odbijati da nekoga poziva
na odgovornost, ako je taj neSto nepovoljno zanjega rekao ili mozda
Sak i udinio. Ako neki Sovjek i kaZe neSto, Sto nije istina ili je
moZda i uvredljivo, posvé Jje izvjesno, da u devet od deset sluca-
jJeva nije bilo pri tome zlonamjernosti i za takove djelatnosti, pa
zato ne samo da je glupo, nego je i nepravedno uopée se radi tako
dega 1 uzrujavati. Pa ¢ak i u onim rijetkim sludajevima gdje je
primjedba ili djelatnost izridito zlonamjerna i protivnidka - tamo
gdje je to izreCeno sa posve odredenom svrhom da se bliZnjega po-
vrijedi dak je i ovdje posvema glupo iéi u nekakav protunapad ili
se opet osjedéati toboZe progonjen. Mudraca uvredljive rijedi ne mo-
gu povrijediti osim onda ako on sam njih priveZe uza se, pa onda o
njima razmiSlja, i time dozvoljava da bude povrijeSen u svojim os-
jedajima. Pa Sto su rijeli bliZnjega, za3to treba njima pridavati
0zbiljnost kad nas ona samo smucuje? Mudar dovjek ako sebi dozvo-
ljava da vodi raduna o onom Sto drugi za njega kazu, onda nipodto
nije mudar, jer je dozvolio samom sebi postati odgovoran za onu
smucenost koju su te prihvadene rijedi izvrSila na njegovom mental-
nom tijelu, a ne na tijelu onoga koji ga je napao. Onaj drugi je
ucinio Sto je ulinio i nede udiniti niSta, 3to bi njemu Stetilo, a
ako bi se radi toga student okultizma osjedao progonjenim.ili po-
vrijedenim, on time sam sebi namede svojevrsnu patnju i samo sebi
neka zahvali Sto trpi. Ako on pati od smudenosti i povrede koja se
zbila u njegovom mentalnom tijelu ili moZda u astralnom tijelu, a
sve samo zbog toga, 3to je netko nesSto nepovoljnog rekao o njemu,
to se zbiva samo zato, jer student jo$S nije zadobio savr3enu kon-
trolu nad ta svoja dva viSa vozila, on jo3 nije razvio naj drago-
cjeni osjedaj kao DuSa koja lebdi iznad ovozemal jskih trivijalnosti
1 ide svojim putem za svojim poslom ne hajudi nimalo o glupostima

i zlonamjernostima kojima ga mozda obasipaju drugi.

Ali nakon svega Jje to samo jedan dio problema i on je priliéno
nevazan. Naravno da je nuZno za nadu vlastitu evoluciju da svaki
covjek mora drZati pod kontrolom i svoj um i svoje osjedaje, a ne
glupo tro8iti svoju Snagu, ali sigurno je znatno potrebnije sa dru-

ge tqéke gledista on ipak mora voditi raduna o midljenjima o sebi,



jer je dobar glas vrlo koristan pri radu pomaganja bliZnjima, i svaki
bi dovjek trebao izbjegavati ¢initi bliZnjemu Stetu, nego bi se tre-
bao truditi kako bi mu &inio dobrobit. Ako on npr. sebi dozvoli da
osjeti u sebi osjeéaj bijesa, on prirodno proizvodi pri tome ozbilj-
ne efekte na sebi, jer pri tome aktivira jednu loSu naviku koja mu
8ini teZim otpor spram tog zlog impulsa iduéi puta kad ga on zahvati.
Ali ljut Covjek ozbiljno djeluje i na one druge oko sebe, jer oni
titrajevi koje on zradéi moraju neumitno iritirati i one ostale. Ali
ako se on potrudi kontrolirati tu svoju razdrazljivost, tada on po-
maze takovom djelatnosti i samom sebi, a i svojim blizZnjima, jer
sprijetava da se ruzni titrajevi javljaju i u njemu i u njima. Svaki
puta kad dovjek dozvoli sebi da odaSilje iz sebe neki val ljutnje,
to uvijek teZi da proizvede sliCne titrajeve bilo u umu, bilo u
astralnom tijelu njegovog bliznjega - i to nastaje Cak i onda ako
taj njegov bliznji uopde nije ni poznavao ljutnju, a silno ju poja-
¢a ako sklonost ljutnje kod njega postoji, i baS na taj nadin on
svome bliZnjemu onaj posac oko vlastitog razvoja silno otezava i
stavlja svom bliZnjemu time na njegova pleda jo3 teZi teret. S druge
pak strane ukoliko covjek kontrolira i potiskuje one valove bijesa

i ljutnje, on onda 2zradi smirujuée i blage utjecaje koji su izridito
Korisni za sve one u njegovoj okolini, a koji imaju iste probleme

sa suzbijanjem svoje vlastite razdrazljivosti.

Iz ovoga slijedi, da svaka misao koja iznikne u na3im umovima neumit-
no i bez ikakovog naSeg napora djeluje i na umove nadih bliznjih koji
su oko nas. Razmislite malo o onoj odgovornosti kojoj ste izvrgnuti
ukoliko je vaSa misao nedista ili zla, jer vi time Sirite moralnu
raskalaSenost medu svojim bliZnjima. Stotine i tisude ljudi posje-
duje unutar samih sebe ¢itav niz latentnih klica zla - klica koje

ne bi smjele nikada procvasti ni donijeti ploda, tako dugo dok neka
sila ne bude pokrenuta izvana i opet potakne na djelatnost, Ako mi
sami sebe uronimo u neku nedistu 1 nedostojnu misao, onaj val siline
koji mi pri tome proizvodimo moZe biti onaj zbiljski faktor koji budi
klicu i ¢ini je da zlo raste i mi na taj nadin mnoge duse usmjerava-
mo nesvjesno umjesto spram uzviSenosti u profanost. Onaj impuls zla
koji smo mi makar i nesvjesno dali drugima moze dalje cvasti u nji-
hovim mislima, rijedima i djelima kao zlo, a ona opet sa svoje stra-
ne mogu Stetno djelovati na tisude daljnjih ljudi, éak i u vrlo
dalekoj buduénosti. Iz toga vidimo Kako Jje strahovita odgovornost

nas zbog samo jedne jedine zle misli. Sredom to isto vrijedi i za
dobro misli, jer onaj Covjek koji u sebi njeguje uzvisSene misli je
zaista svojevrsno sunce dobrote, jer neprestano zradéi iz sebe na

sve svoj bliZnje misli 1ljubavi, smirenosti i utjehe. To je zaista
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velidanstvena silina, a nalazi se eto unutar dosega svakog 1 judskog
bida, i onog najsiromaSnijeg i onog najbogatijeg i kod malog dje-

teta bas kao i kod velikog Mudraca.

Kad posjeduje veé¢ tu strahovitu silinu mi moramo biti veoma briz-
l1jivi kako ¢éemo je onda upotrebljavati. Mi se uvijek moramo u na-
$im mislima podsjedéati na ono kakovi Zelimo postati, jer bas takova
misaona slika na nas vrlo blagotvorno djeluje, Jer postepeno u na-
3im nutrinama stvara sve vedi sklad. Zato usmjerimo kad god mozemo
naSe misli na one dobre kvalitete na3ih prijatelja, jer bas raz-
miSljanje o dobrim kvalitetama nasih bliZnjih uvijek teZi ojaca-
vati silinu valova tih kvaliteta kod njih i na taj naéin mi njin

ojatavamo u dobru.

Iz ovakovog razmatranja slijedi jedan vrlo znadajan zakljucéak koji
ukazuje, kako su opasni oni 1ljudi koji su skloni iz sitnica stva-
rati male afere i1 skandale i kako pri tome oni postupaju nerazumno
i kako je to strahovita, a tako na oko bezazlena manja, za koju
nema dovoljno rijeéi koje bi je mogle dolicéno osuditi. Ako su 1ljudi
i krivi veé zbog bezobzirnosti Sto diskutiraju o drugima, oni rijet-
ko kada raspravljaju o njihovim dobrim stranama, nego samo o lo3im.
Postoji mnostvo ljudi koji upravo uzivaju da prepricavaju mane svo-
jih bliznjih, i to onima kojih mozZda nisu ni primjetili, na taj na-
¢in oni upravo propagiraju .manu i kod bliZnjih, a pojacéavaju je kod
onoga koji je veé ima, a sve to skupa samo pojadava titrajeve te ma-
ne umjesto da ih prigusuje. No jos gori je slucaj, ako je netko
ubjeden, da ima neku manu, a on je stvarno nema, ali istina Jje, da
ima sklonosti spram nje, takovom djelatnosti se onda ta sklonost
bas takovim prepricavanjem u njemu sve vise i viSe ojadava, dok je
dotic¢ni stvarno aktivno i ne zadobije, a to znacéi, da mi &ak i na-
Sim obiénim prepric¢avanjem osobina drugih 1ljudi njih kvarimo. Ljudi
pojma nemaju koliko takvim postupcima &ine 3tete svojim bliZnjima i
uvjeravam vas, da nema danas ¢ovjeka koji ne bi bio Zrtvom tokom
svog zivljenja takovih ogovaranja i postaoc i posve nesavjesno gorim,
ma koliko on inade bio sam po sebi dobar.

Ali isto onako kao Sto mi moZemo svoje bliZnje i ogovarati mi moZe-
mo o svojima bliZnjima govoriti i sa simpatijama i odaS$iljati im
misli koje ¢e im biti na pomoéi, koje ée biti za njih ljubazne i
blagohotne. Na taj na¢in mi pomaZemo i sebi i njima, sebi Sto imamo

na svom umu uzviSene ideale, pa se on uslijed njih kod nas udvrsdéuje
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u svojoj usmjerenosti spram uzviSenosti, a bliZnjima pomaZemo tako,
$to jadamo one zametke njihovih vrlina kako bi oni se razvili i do-
nijeli dragocjenih plodova. U tom smjeru djelujuéi mi ¢emo i onda
kad i znamo izvjesne mane i dak poroke nekoga od nasih bliznjih njih
u svojim mislima uvijek nastojati umanjiti i ispricavati, na taj
nadin mi i nesvjesno kod svojih bliznjih potiskujemo i slabimo te
njihove mane, pa prema tome je posve slgurno da ih na takav nacin
i pomaZemo, a i poboljSavamo. Ima jedna vrlo obicéna metoda koja se
u obidénom zZivotu pokazala veoma korisnom, a i spasonosnom i za nas
i za naSe bliZnje, i zato kad god nam je mogule, a kada se nekoga
ogovara to obidno zapodinje sa ovakovim rijecima:

"Oh moj dragli prijatelju kako je to strahovita stvar

koja se desila gdi tako i tako i kako je ona nemoguda!

Zar je ne znate 3to je uéinila juder, a ja sam ¢ula da

ona to neprestano radi. Zar to nije strasSno?"
I sada ako takav klevetnik to ponavlja nekolicini svojih poznanika,
budite sigurni, da ¢ée za nekoliko sati to prepridavati deseci osta-
1ih ljudi, i na taj nalin izljevati prave rijeke misli koje cée biti
sve prije nego korisne toj bespomoénoj zrtvi, a koja nema o tome ni
pojma. Zar je onda za ¢uditi se, Sto je danas tako tesSko promicati
krijeposti kod na$ih bliZnjih i Sto razne mane i nedostaci upravo
slave slavlje u tom nadem takozvanom civiliziranom drusStvu?

Onaj Covjek koji se Zeli boriti protiv ovakove ogovaralacke i kle-
vetniéke kuge, mora biti pri tome veoma brizljiv, da najprije kod
sebe sprijedi kad cuje o neéemu zlom, izbijanje srdzZbe, a zatim ne-
ka mirno kaZe svom sugovorniku koji mu priopéava mane njihovog za-
jednidkog znanca slijedede:

"Ja bih Zelio da gospoda tako i tako bude smirena i ozbiljna, ona
ima moguénosti i snage da to i postigne svojom vlastitom snagom,
bolje bi bilo prijatelju moj, da nas oboje njoj C¢e3dée puta preko
dana poSaljemo snopove misli kKoje ¢ée je ojadati i smiriti kako bi
ojadali onu BoZanstvenost koja je unutar nje, a koju ona bez sumnje
u izvjesnoj mjeri i posjeduje."

Vidite u jednom slucdaju ovdje imamo misao ljutnje, a u drugom slu-
daju komplekse ozbiljnosti, ali to oboje ée neumitno doseédi svoj
cilj, jer same misli neprestano teZe, da se ponovno reproduciraju

i u osobama koje te misli proizvode i u osobama o kojima se govori.
Zato bas se uvijek trudimo &isto misliti, ljubezno o naSim prijate-
ljima, razmisSljajmo o njihovim vrlinama, a kad se trudimo Koncentri-

rati nase misli na vrline mi time jadamo i same vrline, pa one
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postaju jo3 snaZnije 1 lak3e se ukotvljuju u mentalnim i astralnim
tjelesima naSih prijatelja. Manimo se kritiziranja, Jjer ono samo
koristi manama, a nipo3to ne promide vrlinu. To prosjeéni 1judi
uopée i ne znaju, a i ne razumiju, pa zato se i danas jo3 uvijek

krecemo u pravoj nevidljivo] moévari raznoraznih mana i poroka.

I danas imate mno3to ljudi koji vam kazu kako oni ne mogu kontroli-
rati svoje misli i svoje strasti, iako su se trudili to postiéi, ali
pri tome neprestano promaSe, pa su do3li do zakljucka da je takav
trud uzaludan. Takovo stanoviste je posve neznanstveno. Ako postoji
neka zla navika ona uvijek ima u sebi jednu izvjesnu koli¢inu jakos-
ti, jer ju je skupila tokom naSih prija3njih zivota, jer smo joj mi
dozvolili, da ona tako ojadéa - a samo zato, jer se nismo odmah is-
podetka podeli suprotstavljati, jer onda joS nismo raspolagali sa
ovim danaSnjim znanjem, i bad radi toga nam je sada tesSko boriti se

protiv onih nasSih mana.

Naravno da je sada nama te3ko, jer smo se &itavo vrijeme kroz Zivo-
te i Zivote gibali u jednom smjeru, koji je veé dobro utrt, a sad
treba iéi u suprotnom smjeru, a kroz pravo bespuée prepuno razno
raznih prepreka. Ali nisSta nije na svijetu pojavnosti beskonacno,
tako je i silina mane konadan, a kad se to zna, onda se mogu sagle-
davati i ciljevi, koje demo kad tad postidéi, jer upornost ée veé
doprinjeti da savladamo i naSe najokorjelije mane. Naravno, mi ne
moZemo od jednom proizvesti toliku silinu koja bi bila dovoljna da
posve suzbije onu vedé tako dugo nagomilavanu energetilnost dotiéne
mane, alli malo po maloc usmjeravanjem energije u pravcu krijeposti,
mi sa Xrijeposti manu malo po malo suzbijamo. Pri tome smo mi u
dosta povoljnom polozZaju, valja uvijek pamtiti, da smo mi zive Duse
koje su besmrtne, dakle imamo dovoljno vremena za stvaranje siline
vrlina, koje ée onda suzbiti svaku nasu manu, dakle na kraju kraje-
va, kad-tad mi moramo uspjeti. Neka nas pri tome niSta ne smeta Sto
éemo &esto puta u tim naSim naporima biti bezuspje3ni, jer i neus-
pjesi nagomilavaju protuenergiju mani, jer u onim njeznijim svije-
tovima je motiv ono Sto daje smjer, a protusmjernost kao 3to je

svima poznato je pitanje éiste mehaniénosti, a koja spada u fiziku.

Vjerojatno ste svi vi vidjeli, kako transportni Zeljezniéki radnici
se upinju iz petnih Zila kako bi makar i malo pomakli teSko natova-
reni vagon i kako on vrlo polako biva stavljen u kretanje, no kad
ga pokrenu onda se ne treba viSe naprezati da bi on i3ao dalje, on

ide dalje sam uslijed svoje velike tromosti. Isto tako je i sa nasim
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manama i vrlinama, sve su to manje 1ili vise te3ko natovareni vagoni
koji se neprestano medusobno sudaraju, ali pri tome se nevidljivo
prazne i postaju sve lakSi i lak$i. Iz toga slijedi, da demo laksSi
vagon prije moéi pokrenuti i tako malo po malo oni ée postati naj-
prije posve laki, da bi kasnije svi ti vagoni na kraju Krajeva bili
obilato natovareni sa - Kkrijeposti. Mislim, da je to dobar prikaz

za ilustraciju suzbijanja posljedica prijasnjih karmilkih djela.

Ba3 to poznavanje tokova kojima se misli kredéu nam uvijek omogudéava
pomaganje nasSim bliZnjima, kad su oni u jadu i patnji. I precesto
puta nam se deSava, da nam je fizidki nemogudée efikasno pomoéi na-
Sem bliZnjem u patnji, &ak naSa fizidka prisutnost mu ne pomaze,
jer njegov fizidki mozak moZe biti posve zatvoren, bilo uslijed
njegovih predrasuda ili neznanja na nasSu fizidku pomodé. Ali mi pri
tome moZzemo uvijek djelovati na njegova astralna i mentalna tjelesa
jer su ona znatno manje troma od fizidkog tijela, pa ako mu mi po-
Saljemo pomazZedu misao u nevolji, ona ¢e uvijek povoljno djelovati

bilo na njegove osjedaje, bilo na njegovu misaonost.

Mi nikad he smijemo zaboraviti, da zakonitost uzroka i posljedica
djeluje jednako kroz sve razine postojanja, dapace djeluje jos efi-
kasnije u onim njeZnijim razinama koje su iznad ove fizidke bas ra-
di toga misao je uvijek prodornija od bilo kakove oStrice ili cak
zrna od metka i1 zato ona uvijek mora proizvodti neki efekt. Dakle
uopée nije u pitanju da moZda naSe misli ne bi dosegle do naSeg
bliZnjega, one uvijek sezu do njega. Pitanje je samo da 1li je misa-
oni oblik kojeg smo mi stvorili dovoljno jasno ocrtan i dovoljno
energetiziran, a o bliznjemu opet ovisi u kakvom se on mentalnom
stanju nalazi u trenutku odasiljanja nasSeg misaonog oblika. Naime
taj Covjek moZe tog trena biti zauzet svojim brigama i nevoljama
tako da u njegovoj psihi uopée nema mjesta za onaj misaoni oblik
koji smo mu odaslali, ali srecom po nas taj misaoni oblik lebdi nad
njim i samo deka trenutak kad njegova koncentracija popusti da
sludi svoj sadrzaj u njegovo mentalno tijelo. Bas ta okolnost i
jest velika pomoé znaladkim ljudima, da se bore protiv zla na ovom
svijetu, jer Cesto puta u Zivotu dovjek fizidki ne moze ni uz naj-
bolju volju bliZnjemu pomoéi ako je on previSe udaljen od njega,
ali dobre misli i njezZni osjedaji ne poznaju zapreke udaljenosti,
oni uvijek stizu do patnika. Zato uvijek njegujte ljubazne misli za

sve vaSe bliZnje poznavali ih ili ne!
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No i pojave koje se zbivaju pri lijeenju mentalnih obljenja su do-
kaz kako misao moze biti silno moéna, Gak i u ovom fizidkom svijetu
i ako ona silno jade djeluje u astralnoj i mentalnoj materiji, mi
ipak moZemo odigledno uoditi njenu djelatnost i ovdje u ovoj naSoj
fizidkosti, samo ako smo u stanju dovoljno precizno stvarati snaZne
misaone oblike. Mi se uvijek moramo truditi stvarati samo korisne i
blagotvorne misaone oblike, jer sa time postizemo blagodat i za sa-
mi sebe i za naSu neposrednu okolinu, pa ¢ak i za one koje nikada
nismo u Zivotu vidjeli, jer Zive na drugim od nas udaljenim konti-
nentima. Kad idemo ulicom, kad se vozimo u tramvaju ili vlaku mi
¢emo uvijek zapaziti nekoga tko oligledno pati od potiStenosti ili
briga - evo za nas prilike! Smjesta mu uputimo misli ohrabrenja i
ut jehe, no pri tome se koncentrirajmo, da one budu Sto odredenije
po obrisima i po energetskoj nabitosti. Na taj nacin mi postajemo
sliéni suncu, ali to nasSe sunce je duhovno sunce koje kao i ono
fizidko, ali kod nas sada nevidljivo Siri svojoj okolini specija-
liziranu dobrhotnost, ljubaznost i sudéut. Cesto puta se zbiva, da
mi uopdée ne vidimo efekte nasSih napora, no to neka nas ne smeta,
jer de se ved pruziti prilika da te efekte trenutadno sagledamo,

a to si onda pamtimo, jer to nam je dokaz da naS napor nije nikada
uzaludan. Zakonitost Karme, a to Jje zakonitost uzroka i posljedice
je jedina zakonitost citavog svemira koja neumoljivo djeluje na
svim razinama, pa Cak i na ovoj fizidkoj, samo kod nje radi njene
tromosti ona djeluje sa zaostajanjem.

Znam, da ljudima kojinisu priviknuti takovim studijama biva teSko
vjerovati, da oni stvarno mogu sa svojim mislima djelovati na svoje
bliZnje. Ali iskustvo u velikom broju sludajeva je pokazalo, osobi-
to ako je bilo popradeno sa jasnovidnim metodama, da u svakom slu-
caju, svaki onaj tko se tako trudi uvijek dosSe do dokaza o efikas-
nosti svog rada. Svaki Covjek mozZe samo ako hode jedan djelié svog
zivljenja posvetiti pomaganju svojih bliznjih, ne samo onima koje
on poznaje i ljubi, nego i onima nepoznatim koji su jos Zivi, pa
dapaCe i onim nepoznatima koje se naziva mrtvima, jer posve je pri-
rodno, da posjedovanje ili neposjedovanje fizidkog tijela nije bitno
za ljudsku svijest, jer je ona silina koja veéinom djeluje u 1ljud-
skim astralnim i mentalnim tjelesima, a ne toliko u fizickim. Ona
uporna i redovita praksa stvaranja jasnih i snaznih plemenitih i
dobrih misaonih oblika jac¢a i nasSu dobrotu i pomazZe poboljsavanju
nadih bliznjih i onih poznatih i onih nepoznatih. I tako mi sa tak-

vim na$im naporom, naSim vlastitim snagama doprinosima, makar i
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minimalno, ali uvijek doprinosimo progresu svijeta. Imajmo uvijek

to na umu!

Ja se sjedam kako sam u jednoj americkoj knjizi, a koju sam leti-
midno proditao, a koja je govorila o lijelenju duSevnih bolesti
nasao ovu zgodno stihovanu uzrecicu, koja bi trebala postati navi-
kom i nas Teozofa, osobito u ovom naSem svakodnevnom prakticnom
Zivotu, a glasi (na engleskom se ta uzrecica rimuje, a mi ovdje
da jemo prijevod, ali samo prijevod, a ne rime ... opp):

"Umjesi ljubav u kruh koji peces

Ubaci jakost i snagu u zemljisSte koje obradujes,

Za onu Zenu izbrazdana lica,

sigurnom i dareZljivom rukom broji novac

Covjeku koji te gleda sumnjidavim pogledom."

Jasno se izrazavajmo, ali u mislima budimo uvijek ljubazni! To je
ona prava Teozofska koncepcija, koja kaZe: da je svaki i najslu-
cajni susret uvijek prilika za svakoga da moZe blizZnjima pomagati.
Studenti koji studiraju BoZansku Mudrost, neka prolaze kroz Zivot
djeleéi blagoslove na svu svoju okolinu, neka uvijek i svugdje bez
ikakovog nedkanja Cine dobro, ali tako da primaoci te pomoéi nemaju
ni pojma otkuda ona dolazi., Nemojte nikada zaboraviti, da u takvo]j
dobrotvornosti moeZz sudjelovati svaki féovjek, ali isto tako tamoZe
svai Covjek nju i primati. Svi oni ljudi koji umiju misliti, mogu
iz sebe odas$iljati ljubazne misli koje pomazZu i da te misli nede
nikada promaSiti, jer ne proma3uju nikada ni zakonitosti koje
odrZzavaju Svemir. Mi doduse ne moZemo uvijek vidjeti rezultate tog
naseg blagotvornog napora, ali rezultati su ipak ovdje, makar ih mi
mozda ne vidimo, a kako mi znamo, kako i ono najsitnije sjeme moZe
donjeti krupnoga ploda, to uvijek se trudimo u svakoj prilici sijati

sjeme dobra prolazedi ovom naSom Stazom Smirenosti i Ljubavi!



