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.. eee Postoji ogromna literatura nazvana TANTRA.
Ta rijed ima kxzxjex pripisano izvjesno lofie znadenje, 3to
Jje sasvim neispravno. Tantre su veoma korisne knjige,
vrlo uputne i vrijedne. U njima se nalazi sva okultna
znanosts ...

..+ Visoka napetost Zivaca koja je prouzrokovana
strahom ili boledéu vodi k obidnoj histeriji. Medutim,
visoka napetost zZivaca uzrokovana voljom ¢ini &ovjeka
osjetljivim za nadfizidke vibracije. Iéi =m= na spavanje
nema nikaskvog posebnog znadaja, ali iéi u Samadhi je od
..neprocijenjive. vrijednosti. Proces je uglavnom isti, samo. .. .
u prvom slucaju nas do toga vodimjedno uobidajeno stanje,

a u drugom sludaju je to rezultat uvjezZbane volje.- Yogi

je ¢ovjek koji je upoznao snagu volje i zna kako je treba
upotrebiti da bi dobio vizije i unaprijed odredene rezmltate.
To se znanje oduvijek zvalo'magija'. To je naziv za veliku
znanost iz proslosti, znanost koja se u proslosti nazivala
"VELIKOM". Tantre sadrZavaju ¢itavu znanost, skrivenu stranu
prirode i covjeka. Kakav god skriveni smisao otkrili i bilo
kakav princip Covjek otkrio u sebi, sve se to veé nalazi

u Tantrama. TeSkoéa je samo u tome da Je njihova primjena
bez uditelja veoma opasna, i ako Covjek neprekidno vjeiba
bez uditelja razbolit &e se. Tako su tantre dosle na los
glas u Indiji kao i na zapadu.

Dobar dio americkih okultnih knjiga koje su sada
u prodaji predstavljaju prevedene izvatke iz Tantri.
Poted3koéa je u tome 5to tantricke kmykmm djela Cesto
upotrebljavaju ime tjelesnog organa za izvjestan astralni
ili mentalni centar. To ima svog razloga buduéi da su svi
centri me&usobno povezani od FEmRmmxEx tijela do tijela
(0od nivoa do nivoa), ali nijedan pouzdan ucitelj neée
upuéivati uCenika da radi na tjelesnim organima sve dotle
dok nije stekao dovoljno kontrole nad viSim centrima te



pazljivo prolistio svoje tijelo. Ako znadete za jedno
pomagalo, znat éete i za drugo, a ulitelj koji je prosao
kroz sve njih moZe postaviti svog ucenika na pravi Put.
Ali ako uzmete fizidke rijedi i ne znate na 5ta se odnose,
tada ée vas to zbuniti i oStetiti. Na primjer, u jednoj

od Sutri kaZe se: ako meditirate na izvjesni dio jezika,
postiéi &ete astralni vid. To znadi da ako meditirate na
sluznu zlijezdu , koja se nalazi tocno iznad jezika,
agstralni vid ée se otvoriti. @@ Posebne rijeci koje se
upotrebljavaju za oznaku izvjesnih centara imaju vezu sa
fizidkim tijelom i zato se Cesto spominju fizidki organi
kad se misli na izvjestan centar. Svrha toga je da se
ljudi zadrze dalje od opasnosti koje se nalaze u publi-
ciranim knjigama. Ljudi mogu meditirati &itav svoj Zivot
na onu tolku na jeziku a da se nista nele pojaviti, ali
ako oni misle na odgovarajuéi centar, moZe mnogo toga loSeg
doéi do njih. Cesto se takoder ka¥e: "meditiraj na pupak",
a to znali na solarnl pleksus, buduéi da postoji mskixmdiwmms
xzxm tijesna veza izme&u njih. Ali ako meditirate na to,
prouzrodit &ete si veliko zlo, veliku nervozu koju je
nemoguée 1izlijediti. Svi koji znaju koliko ljudgi pati u
Indiji zbog toge Sto su krivo shvatili znaju da nije mudro
uranjati u to bez da vam netko otkrije pravo znacenje kao
i to 8to se mo%e sigurno vjeZbati a sSto ne.

Odlomak iz: "“An Introduction
to Yoga"

(Uvod u Yogu)

od Anmnie Besant



I ANTRA

UVoD

Napisali ulenici Paramahanse
Satyanande Saraswati-a, to jest
urednici Casopisa "KRIYA YOGA"
Biharske skole Yoge. Glavni
urednik je Swami Nischalananda,
ucenik Satyanandin, koji je opet
ulenik Swami Sivanande. Tekst je
u originalu ne$to duzi; neka manje

vazne -poglavlja su preskocena.

Svrha ovog uvodnog ¢lanka nije da se daju praktidne
upute. On je napisan da vam pruzi jedan opéi temelj i uvod
u tantru. Mnoge ideje mogu izgledati Cudno u poletku, ali
Sto vige se udubljujemo u tantru tim vise shvadamo njenu
uzvisenost. Njeni filozofski koncepti sezu do najveéih
visina u naporu da iskaZa ono $to se ne da iakazati,.a inak
nisu izesubili kontakt sa prakticnom primjenom. Mnoge filozofije
se iggibe u rijedima 1 nisu vrimjenjive vrosjelinom dovjeku.
Cne formuliraju zemrsene ideje 1 shvacanja koja nemaju nifita
zajednictkog sa nojedincem i njegovim pokusamjima dz se uhvati

u kxosStac sa zivotom i da ga shvati. One rijetko kad nE#Bazss

sam dozivi stanje viSe svijesnosti. Tantra je, me@utim,

vpraktiCan sistem. Ona je jedna sadhana Sastra, 3to znali

da spada u spise orijentirane ka praksi. Njen cilj Je da
svakom pojedincu pruzi duvhovno prosvjetljenje bilo kojim
sredstvima koja su pogodna i dostupna. Ona sadrzi veliki
broj razliditih postupaka (ili vjeibi) da bi mam zadovoljila
) L. . SPOZNAJAMA koae
sve vrste 1ljudi, u komb1%?0131 sa najvisim
. Doku&i|
su tantricki mudraci S?é%ég%i kroz vijekove u stanjima duboke

meditacije. Upravo zbog te kombinacije toliko cijenimo tantru.



Zelimo da tantru razmotrite otvorenim umom. Nemojte
s8lijepo prihvacati ideje. Samo ih asimilirajte. Morate si
sami dokszati da 1i one zaista vrijede, 1 to vlastitim iskus-
tvom i spoznajom. Treba upamtiti da je tantra vise nauka
nego bilo $ta drugo. Ona ne zahtjeva od vas da vjerujete u
bilo Sto. To je sistem: "probaj i vidi". MoZete vjerovati
u ono Sto Cujete tek kad ste stekli iskustvo. Sr% tantre je

vliastito iskustvo koje se stice praksom.

Nauka beskonacnosti

Tantra je nauka gledanja, osjeéanja i spoznaje
beskonadnog u i kroz konaéno. Ona vodi Covieka ka doZivlja-
vanju beskonalnog kroz ogreniceni svijet oblika. A kad smo
jednom vidjeli beskonacénost u jednom predmetu, tada nam fali
samo jos$ jedan mali korak da vidimo kEmxXmmazmm ono beskonadno
u svemu. Tantra pouclava spoznaju i iskustvo makrokozmosa
Ewm®m vosredstvom mikrokozmosa. Ona uli svoznaju neogranidenog
koristedi ono “to je ogranideno kao sredstvos spoznaju
vrhovne svijesti (Paramatman) kroz poznavanje individualne
svijesti (Aivatman). Tantra je put kojinm époznajemo svoju
vlestitu boZansku prirodu a zatim i boZansku vrirodu svega.
To je metoda koriséenja materijalnog da bismo se uskladili .
(i1i doveli na istu valnu duZinu - '"to tune in with') sa
nemateri jalnim, metoda korisSéenja manifestiranog da bismo
spoznali nemanifestirano. To je metoda da budemo progutani
u beskonadéno , da budemo “"usisani" u beskonalno kroz vrtlog
ol ja. Svijet se koristi kao

odskodna daska ka onome $to Je iza njega, onome Sto jJe
neopisivo. Objektivni svijet koristi se kao poletna rampa

u ono vjelno. Tantra ima za cil] da proSiri doZivljavanje
svakodnewog zivota, uZivanja i provodenja Zivota u punini,
kao sredstvo koje vodi visSoj svijesnosti. Cna obuhvata sve
aspekte %Zivota, bilo u mated jalnom svijetu ili u onom trans-

cendentnom.



Definicij A anfre

Tantra Jje univerzalni sistem; samo su imena razlidéita.
Ono 3to se u Indiji nagiva §iva (svijest) i Sakti (energija
ili moé manifestacije), to se u Kini naziva Tao i Teh ,

u drevnom Egiptu: Oziris i Izida, u Tarot kartama su to:

Mag i Izida prekrivena velom. HSakti se jo$ naziva i Majkom

svijeta ili Majkom Prirodom. U Kriéanstvu se ona Stuje kao

Ma jka BoZja. Otac je, naravno, svijest (Siva). Stari Rimljani
Stovali su Majku u obliku Venere, Grei kao Afroditu, a
Kanaanci kao Astarte. Moglo bi se nabrajati i dalje, ali
ovime se samo Zeli ukazati na €injenicu da koncept kozmidke
majke 1 personifikacija svijesti nisu ograniceni veemenom,
mjestom x&m niti 01V111z30130m. Ti koncepti su unlverzalnl.
Oni su usadeni duboko u kolektivnu psihu cov1ecanstva.

No, zadrZimo se sada na tantri onakvoj kakva postoji
u Indiji.

Rijed tantra sastavljena je iz dvije rijedi: tanoti
i trayati. Rijec tanoti znaci prosiriti, razvuéi, povelati;
dok trayati znadi osloboditi . Prema tome tantra (tan + tra)
znadi prodiriti svoje iskustvo 1 svijesnost svega; prosSiriti
granice shvadanja izvan i dalje od materijalnog, te tako
postiéi duhovno znanje i oslobodenje.

Tantra je takofer poznata keo: tantrika, kauladharma,

leand-ideay-—ili kaula Rijel kaula izvedena Jje iz rijeCi kula,

$to znadi familija, drustvo ili zajednica. Dakle, kaula,
kaulika i kauladharma mogu se protumacditi kao: put zajednistvam,
put porodice, ili mo%da put bratstva i drugarstva. Rijel kula
takoder oznadava okove (lance) famidije, ali to je u drukcijem
kontekstu. Rijel kula takoder znaci: kozmicka moé manifestgcije
(8akti); a akula znali svijest (8iva). Dakle, put kaule je
sjedinjenje Sive i Sakti, kozmilko jedinstvo, ili nirvana.

Ka¥e se da sistem kaule povladi jednostavnost zZivljenja u

kombinaciji sa harmonijom sa nutarnjom i vanjskom okolinom,



te sa razumijevanjem i prihvacanjem drugih. Uspavana kozmidka
moé u covjeku cCesto se naziva kulakundalini. Prema tome,
kauladharma je sistem za oslobadanje kozmickih sila i
potencijala (kudalini ili Sakti) u Sovjeku. Dakle, tantra

ga svojim raznim imenima ima ogromne implikaci je.

Ljudi koji slijede put tantre nazivaju se tantriei,
kauli ili kauliei (kaulike).

Tantra je sistem kmgizimm Cija je namjena da nas nauli
kako da Zivimo u potpunosti. To jie sredstvo da uspjedno
izademo na kraj sa Zivotom i njegovim prividnim komplikaci jama

te napokon postanemo prosvijetljeni.

Djelokrug

Tantra je zapravo saZetak mnogih drugih sistema, jer
ukljuduje i obuhvata Sirok izbor razlicitih aspekata Igmdsksg
govjekovog Zivota. Ona se bavi podrudjima fizickog i psihidkog,
mentalnog i duhovnog. Bavi se radem, igrom, devocijom, mislima,
i tolikim mnogim drugim aspektima Covjekovih aktivnosti.

..Jedan tantridki tekst zvan Varahi tantra daje iscrpan ovpis

glavnog predmeta tantre. RImdmm Sazeto, tantra se bavi i
obuhvaéa slijedece:

1. Svijest.
2. Stvaranje i razaranje fiziCkog svijeta (Sristi

Stovanje boZanstava (devi ili deva puda).

Klasifikacija bica.

Nebeska tijela - astronomija i astrologija.

Razni nivoi svjesnosti (loke).

<N O v W

Psihidki putevi i centri u Covjekovom sistemu
(nad’-i- dakre).

'8. Zakoni i AuZnosti u drudtvu.

9. Simbolidki sveti obredi. (gamskare)



10. Posvelivanje oblika boZanstava (murti).
" 11. Napjevi (mantre).

S

12. Magiléni krugovi (mandale i yantre).

13. Simboliéne i invocirajute geste (mudre).

14. Duhovne vjeZbe i prakse (sadhana).

15. 8tovanje (puda), kako nutarnje tako i vanjsko.
16. Posvecivanje kuéa, bunara, itd.

17. Opisivanje svetih oltara i svetisSta.

16. Magija (yogamaya sadhana).

19. Ceremonijalni obredi i inicijacije (diksa).

20. Yoga - ukljucujuéi asane, pranayamu, meditativne
metode itd.

21l. Medicina - razne vrste, ukljucujuéi ayurvedu, koja
predstavlja nauku lijecenja bil jkama kombinirano
-sa- yogskim postupcima i vjezbama. -

22. Nauka. '

Ovom popisu dodali bismo da tantra takoder obuhvacia
alkemi ju, umjetnost Zivljenja plodonosnog Zivota ispunjenog
blaZzenstvom, kao i korisfenje seksualne energije kao sredstvo

za, razvijanje viSe svjesnosti.

Prema tome, olito je da tantra obuhvaéa Sitoko polje
raznih predmeta. KaZe se da je u jednom periodu u povjesti
postojalo 14.00C tantridkih tekstova. To su sigurno bile
enciklopedije znanja tog vremena. Danas preostaje samo
nekoliko tekstova jer je veéina tradicionalnih tekstova
izgubljeno ili uniSteno.

Treba upamtiti da je danasnji Hinduizam skoro sasvim
zasnovan na tantri; on nije zasnovan mm u potpunosti na Vedama,
kao 3to vedina 1ljudi misli. Glavna boZanstva u Vedama su
Praftapati, Agni, Indra, Varuna itd., a ovi nisu sastavni dio
danadnjeg Hinduizma. Koliko znamo, nema praktidki ni jednog
hrama u danasnjoj Indiji koji bi bio posveéen nekom od tih
boZanstava. Kljudna boZanstva u Hinduizmu su Visnu(odrZavaoc),
S8iva (naklonjeni i rastvaratelj), Saraswati (zadtitnik znanja
i udenja), Kali (8akti), Durga (jo¥ jedan ma od aspekata Sakti),



itd. itd., i postoje hiljade i hiljade hramova posveéenih
ovim boZanstvima Sirom Indije. A sva ta bozanstva proistidu
direktno iz %antre. Naravno, vrlo malo 1ljudi bi to prihvatilo,
jer tantra je dobila los glas zbog PRERENEED

ZRRRYEIARERE toga

$to je krivo shvaéena. Ali ako nas pitate, Hindusi su i

nesvjesno blizi tantri nego Sto misle ili Zak sanjaju.

Mnogobrojni tekstovi u Hinduizmu, ako ne i veéina, u osnovi -
su tantricki, ako ne po izvoru onda sasvim sigurno po aspiraciji.

O tome se moze raspravljati, ali to je nase miSljenje.

Tantra je vraktican sistem. On kaZe da samo diskutiranje
1 nagatanje o filozof: ji 1 religiji ne vodi nikuda. Mora biti
prisutna aspiracija (te¥nja) i prakse (sadhana). Samo vlastiti
napor unijet ce smiéao u ¢ovjekov zivot i transformirati ga
iznad granica zamislivoga. Zbog toga su tantricki mistici
postepeno gradili 1 razvili razraden sistem tehnika kojima
ge manifestiraju transcendentalna iskustva. Medu tim tehnikama

su kombinacije mantri, yantri i mandala, mudri i yogskih kriya.

Sve ovo koristi se za Sirenje musyazmm@s®EE Covjekove nutarnje

i vanjske svjesnosti. To je proces koji ima vrlo zloglasan

i krivo shvalen naziv: magija. Mantre su prenosioci (vehicles)
svijesti 1 koriste se za prizivanje vi3ih sila i iskustava.
Yantre i mandale su magicéni krugovi koji djeluju kao fokus
(Zaridna todka) za prizvane sile. Kriye i mudre su. tehnike

za postizanje fizidkog, psihickog i mentalnog zdravlja i
harmoni je, za butenje psihilkih centara (&akri) u dovjeku,

te za uzdizanje nivoa svijesnosti. Postoje u tantri jos i

mnoge druge praktiéne metode; ovdje smo spomenuli samo nekoliko

primiera.

Djelokrug tantre je ogroman. Tantra ima namjenu da
ukljudi svaki aspekt covjekovog Zivota od ranog jutra do
kasno naveder, od rodenja do smrti. Cilj je da se Covjekov
¥ivot udini skladnijim, ispunjenim harmonijom i blaZenstvom
u svakom postupku i svakoj situaciji. Tantra Jje za sve vrste
ljudi; od domadica do redovnika. To je sistem koji nas udi-
kako da,potpﬁhoJupoznamo i koristimo svijet u kome Zivimo,
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kao i to kako da se dovedemo na valnu duzinu viSe svijesti.

Praktidna tantra Sesto se sa¥ima na tri glavna aspekta:
tantru (ovdje u znalenju pravila, principa tog sistema),
mantru (prenosioca ili posrednika svijesti) i mandalu ili
yantru (oblik ili forma svijesti). Ovo je kratka definicija
koja vjerojatno ne govori puno kod prvog ¢itanja. Ali u hEm
trizaspekks tim trime aspektima sadrzano je sve u ovom
materijalnom svijetu. To je naravno ako uzmemo najsire i
najpotpunije moguée znalenje tih rijedi, ali moZemo reéi
da Jje sve oko nas sastavljeno od mantre i yantre. Ovo
ukljucuje i sva ljudska biéa. Ne olekujemo da se sloZite
sa nama, pa ¢ak niti da. razumijete, ali bar razmislite o
tome. Ne namjeravamo pisati deset stranica da bismo razjasnili
znacenje onoga éﬁo smo upravo rekli - morate to sami spoznati.

Nastanak i razvoj (skraéeno i djelomidéno)

Nikakav fiksirani datum ne moze se pridijeliti

pocetku tantre. Ona nije nikad kao takva bila otkrivena

ili formulirans. Njeni magloviti poceci leze u polutami
pfethistorije. Ona nije nastala posredstvom jednog inspiri-
ranog pojedinca, kao Sto je to slufaj sa Buddhizmom, Krs-
Canstvom itd. Ona _.je rasls polako i kroz vijekove. .azvila
Se u svim dijelovima svijeta. Nije slijedila neki fiksirani
plan razvoja vel Jje varirala ovisno o lokalnim uvjetima i

utjecaju raznih tantrickih mudraca i yogija. Cesto se dogads

Qg neltode W Jedrnoll KTraju riglzgled prolurljece rmetvocanma u
nekom drugom kraju, ali to je samo na jednom vovrsinskom
nivous; sve su one dio tantre.

... Polazna Polka u tantri je da dovjek bude tolerantan
prema stavovima drugih ljudi, Jjer razlike su uglavmom samo
povrine. Naizgled suprotna gledista najcesée ukazuju na jednu
te istu istinu. Zbog tskvog stava tolerancije i razumijevanja,
tantra je polako obuhvatala i stopila u jedno razlidita vjero-
vanja, oblike Stovanja i tehnike. Glavne hmmbmi sekte tantre
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su: Sakte, Saivate i vaiZnavate. Oni su svi dio tantre.

Tako oni naizgled govore i vjeruju u razlidite stvari, —
oni u suitini govore i vjeruju u istu stvar. Raznolikost :
misljenja je prominentna karakteristika tantre. Do toka je
doslo zato 5to se ona otvorila i obuhvatila Eiroki raspon
raznih sistema. Nije pokudavala da izbriSe i iskorijeni
naizgled suprotna vjerovanja. Ovakav stav tolerancije moZe —
nastati samo kad neki sistem raste prirodno,u atmosferi

otvorenosti, radosti 1 slobode, osloboden svake dogme. To

se mo%e desiti samo onda kad ta]j sistem donosi rezultate i

iskustva koje obelaje, kada zaista stvara mir i zadovoljstvo -
medu sljedbenicima, kada zaista ¢ini 1ljude svijesnijima i -
‘punijim razuni jevanja. Dogme nastaju samo kad su 1ljudi nesretni,

kad Zzive na niskom stupnju svjesnosti, i1 kad su zbog nedostatka
iskustava nesigurni kako u sebe same tako i u ulenje koje

slijede. Tantra donosi blaZzenstvo i vi3u svijest. Donosi

ono o Cemu govori i S8to obeéaje. Ne govori o "kulama na nebu"

niti o stvarima koje ljudi ne mogu stvarno sami dozivjeti

i iskusiti.

Tantra Jje sistem koji se razvijao prirodno, sa
Sovjekom, kako je ova]j &voluirao (ovdje mislimo na evoluciju
u historijskom smislu). Ona nije nametnuta Covjeku. To je
nac¢in Zivota koji se spontano razvio usporedo sa Covjekovim
kretanjem i Zivljenjem u razliditim proslim vijekovima.
Sistem koji se namede dovjeku uzrokuje razdor i nered na
~isti nadin kao $to bi nastao nered kad bi se Eskimski nadin
zivota mammprmm silom nametnuo narodu Indije. Ne odgovara;
nije mu tu mjesto. Tantra je, u svojim mnogobrojnim oblicima,

rasla 1 sazrevala sa covjekom Kako se on prilagodavao novim
gituacijama i prihvadao nove nadine ¥ivota. Zbog toga je
tantra i tolerantna i praktidna: razvila se prirodno kao
odgovor na covjekove potrebe.

Za tantru mnogi govore da Jje zasnovana na Vedama. To
je, medutim, diskutebilno jer ima mnogo doke .2 1
" da su korijeni tantre stariji od napisanih Veds,

Ji sugeriraju
bas kao sto
izgleda da je tantra u drugim Qplicima postojala u Evropi



davno prije nego &to Je ..:pisana Biblija. To je'dve vrlo -
maglovito, jer moramo se sjetiti i toga da je vedski sistem

sigurno vrlo dugo postojao prije nego étdfje zapisan na

papir. Vjerojatno je tocnije reéi da je izvor i podetak

kako vedskog tako i tantridkog nadina Zivota izgubljen

negdje u dubinama prethistorije. ﬁ gstvari je nemoguce reci —
koji Jje od njih nastao prvi.

... Tantra je nastala, ne da bi cCovjek odbacio i pobjegao
od svijeta, veé da bi potpunije doZivio stvari u svijetu, te
da gm istovremeno iskoristi tokove ovog svijeta da bi postigao -
visa stanja svjesnosti. To je duhovni sistem, psiholosSki
sistem, psihicki sistem, nauka Zivota - nazovite to kako ]
hoéete. Ali to je u prvom redu praktican sistem koji daje
rezultate i licna iskustva. Izrastag je iz iskustava i znanja--
mudrih 1judi kroz stoljeta. Tantra nije stagnirajuci sistem§
ona se mijenja 1 prilagodava potrebama vremena. U stvari,
jedno je od tantrickih vjerovanja da ¢e stari tekstovi tantre
izblijediti i novi ée biti napisani da ih nadomjeste. Srz
tekstova bit &e ista, 2li &e se razlikovati nacdin izraZavanja
i odnos prema prevliadavajucim drugtvenim uvjetima. Tantra se
vijekovima mijenjalg i razvijala. Nije se vezala za neku
fiksiranu dogmu. JoS uvijek raste i prilagofava se danasSnjem
dobu, i nastavi ée se oblikovati prema covjekovim potrebama

u buduénosti.

Tekstovi i sekte

Tantra se sasto]i od velikog broja sekti i vpod-sekti,
koje imaju svoje karakteristidne razlicite rituale i naline
provodenja duhovne prakse. To izgleds pomalo zbunjujute onima
koji nisu upoznati sa implikacijama tantre. U osnovi, naravno,
sve sekte slijede isti put, jer razlike, call 1 one koje
izgledaju najveée, samo su raglic¢iti nacini igraZavanja i
konalnog dozivljavanja Jedne te iste stvari. Medutim, treba

se ¢uvati kad se govori opéenito o tantri. Tesko je generali-
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zirati jer Jje lako izreéi neku sigurnu tvrdnju o tantri =mmsm

i zatim otkriti da je u nekom nepoznatom ili skrivenom tantrid-
kom tekstu jasno napisano unravo suprotno. To mora biti tako
jer, kao $to smo veé rekli, tantra je tokom vijekova obuhvatila
i prihvatila u svoje okrilje mnoge sisteme. Nakon ovoga

mo%emo, medutim, ret¢i da se tantra moZe podijeliti na vet

selti (pet ogranaka), prema boZanstvu koje se Ztuje i temelju

njihove sadhane. One su slijedele:

Seikta Bozanstvo Literztura
Vaisnave Visnu Vaidnava Ag-ma

(i1i Vaidnaviti) (Panddratra)
Saive (ili Saivate) Siva Saiva Agame .
Sakte Sakti Sakta Agame

Saure Surya (sunce) Saura Agame
Ganapatye Ganapati Ganapatya Agame

Sjetite se da se sva vrhovna boZanstva mogu 3tovati u
mnogim aspektima. Na primjer, Sakti ima na stotine razliditih

tradicionalnih aspekata, koji svi spadaju u sakta sadhanu.

Pantricki se takstovi Cesto nazivaju agame, a rijede
nigame. Tekstovi Saiva i Sakta sekti uglawmom su u obliku
dijaloga izmedu Sive (deva) i njegove bradne druZice Sakti
(devi). Kad pitanja postavlja Sakti a Sive daje odgovore,
takvi se tekstovi nazivaju agame. U jednom drevnom tekstu
nazvanon AgEmdEEREE Agamadvaita Nirnaya receno je:

"Agama je tako nazvana jer proistide iz usta
Sambhu-a (8ive) i prenosi se Giridi (Sakti,
njegovo]j Zeni), nakon Sto odobreno i .potvrdeno
od Vasudeve (Visnu-a)." |

Zi¥a igra ulogu duhovnog uditelja (guru-a) a Sakti ulogu
ucenika ($igye). Ponekad, medutim, fakti ime ulogu uditelja,
kao 3to je to, na primjer, sluda]} u spisu nazvanom Nigama
Kalpadruma. U tom sludaju, SpiScHEuERABi¥E Spis (éal&ra)r_




nazive se nigeme.. U Agemadvaita Nirnayi takoder je redeno:

"Nigama se tako nagiva jer proistice #m
0od Giride (Sekti) da bi je dule udi Girise
(§ive), nakon $to je to odobreno od Vasudeve
(Vidnu-a)."

Dakle, u sludaju nigami, Sakti je guru. Ono $to smo do sad
rekli odnosi se uglavnom na Saiva i Sakta sekte.

Ovaj oblik dijaloga izmedu uéifelja i ucenika znaclajan
je jer ukazuje na vaznost odnosa guru-ulenik. To je Jjedan
od temel)jnih aspekata tantre.

Tekstovi drugih sekti tako?er se obicno nazivaju
agame #Eko nisu u obliku dijaloga ismedu Sive i Sakti.

(S1lijedi detaljniji opis svake pojedine sekte, Sto

je ovdje zbog velike duZine preskoleno) - prim. prevodioca
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Jedinstvo Sive i Sakti

U daljnjem izlaganju, ono 3to je releno posebno se
odnosi na Sakta i Saivata sekte, s naglaskom na Sakte.

Siva prestavlja nemonifestirano a Sakti ono 3to je
manifestirano (pojavmo). Siva je ono bez oblika a Sakti je
ono oblikovano. Hiva je svijest a Sakti energija, 1 to ne
samo u svemiru kao cjelini veé i w svakom pojedincu. Siva je
vrhovna svijest koja proZima svakog pojedince a Sakti je moé
ili snaga koja manifestira votencijal sadrian unutar svijesti
u razlilite mmmgms manifestirane centre u Covjeku i svemiru.
Korijeni Sakti su u Sivi. Iako je jedan manifestiran a drugi
nemanifestiran, oni su u krajnjoj liniji jedno te isto. Jedno
je princip nevromijsnjivosti a drugo princip promjenjivosti.
Sakti je promjena u nepromijenjivosti a Siva je nepromijenji-
vost pzpmmmg®mEi k20 korijen promjene. Ovaj odnos izgleda
kontradiktoran sa stanovista logike, a ipak Jje iskustvo
savrienog jedinstva negromijenjivog sa promijenjivim,
nestanak dvualiteta, upravo cilj kako tantre tako i yoge.

U krajnjoj 1iniji nema nikskve razlike izmedu Sive i 8akti,
ali to se moZe spoznati tek u stanjima meesBEEm vise svjesnosti.
A ta spoznaja transformira Zivot u izvor cudesa, radosti 1

magi je.

Sve $to vidite oko sebe, sve Sto je fizicko, psihiclko,

mentalno ili bilo kakvo, predstavlja Sakti, kako individualno

tako i kolektivmo. To ukljuduje vad um i tijelo. Tu je ukljueno

i svako drvo, svaki pas, svaki kamen, i sunce. Sakti je sve.

A sve te manifestacije proizasle su iz temeljnog substratumg
(podloge), koji je 8iva. Cilj tantre je da se, u odredenom smislu,
ponovo prijede put manifestacije, tako da Sakti postaje

sredstvo za ponovno spajanje individue sa Sivom i za spoznaju
vrhovnog isikustva, samadhija, nirvane, ili kako god to ho&ete
nazvati. Tantra ima za c¢ilj da vodi putem natrag ka jedinstwvu
Sive i S8akti, jedinstvu individualnog biéa (dlva) sa

perametmanom (vrhovnim). ; . . -
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.Tantra ka¥e da je Sakti, ili moé stvaranja od¥ojenih
céntara manifestacije (to jest predmeta, individua itd.),
u 8vojoj'biti sama svi jest (Biva). Me@utim, moé ili sumpazam
energija pojavnog sv1geta oko nas prekriva Se velom
(putem m ._X_)7 te pri obidnim stanjima svijesnosti nije
o%ito da je to zaista svijest. Svaka stvar u postojeéem
stvorenom svijetu nije nista drugo do 1li manifestirana svijest.
Ali, ma kako &udno to izgledalo, nema nikakve promjene BEEX
ni u prirodi ni u sadrZaju svijesti, sedm usprkos tome Sto
sve dolazi od nje. U ISavasyas Upanifadi redeno je:

"Ono je potpunost i ovo je potpunost.
Iz potpunosti, uzima se potpunost;
potpunost jJje nastala.

Ako iz potpunoesti izdvojite potpunost,
potpunost jod uvijek ostaje."

Veliki drevni mudrac u Evropi, Plotin, rekao je tmdmm potpuno

~istu stvar:

"Ono jedno je sve a takoder i nije sve. Ono nije
sve Jjer je izvor svega. Transcendentalno, ono je sve,
jer tamo sve jest ..., ili, todnije receno, jo$ nije

ali e biti.®

Ova dva citata predstavlijaju srz tentre i sri svake religije.
Ne brinite eko ne razumijete znacenje tih citata, jer ono

§to oni pokuSavaju prenijeti prkosi mmmmmm intelektualnom

razmlisljanju. .NlS‘Uam StoTSe more tTTretT ,L.L.LJC Tt

Svijest je nepresusan izvor svega u svemiru, a ipak
uvijek transcendira sve 3to iz nje proizlazi. Svijest nikad
ne prestaje da bude ono Sto je bila, ono 3to je, i Sto e
biti. Iz S8ive proizlazi svemir kao cjelina te svaka stvar
pojedinadno putem moéi (power) Sakti cee, B ‘ipak Siva ostaje
uvijek isti. Istovremeno, Siva i S8akti su, u najvigem smislu,
jedno te isto. To je vjelna misterija, vjelno cudo, koje se’

ne da opisati; Daleko je bolje brojati svaki kamen na plaZama
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ovog svijeta nego pokusavati opisati ono Sto je nemoguée.

Tentra ovaj materijalni svemir smatra formom, modelon,
ili izraZajem totaliteta (potpunosti, sveobmhvatnosti).
Prema tantri, stvarni su i manifestirani i nemanifestirani
svijet; i pozadina i ono $to se Salje vans i film i platno.
Ustvari, reéi nekome da su stvari oko njega nestvarne f -
besmisleno je, buduéi da mu njegovo licno iskustvo na —
uobicajenom nivou mmigmmdx svjesnosti govori suprotno.
Tako®er i sa stanoista tantricke, yogske 11i bild koje druge
duhovne prakse (sadhane), svijet se mora smatrati stvarnim.
éovje“ nora kxoristiti tijelo, um i druge aspekte ovog svijeta
da bi svoznao ono $to ga vrevazilazi. Ako dovjek smatra um
i tijelo nestvarnim, kao $to to ¢ine neki sistemi, kako onda -
mo%e provoditi duhovnu praksu, kako moZe vjeZbati sa stvarima
koje su nestvarne? Naravno, ovo smijesan stav sa stanovidta
normalnih iskustvenih nivoa. Mnogi drugi sistemi smatraju
svijet nestvarnim Jjer se on nmijenja. Mada je to samo stvar
definicije, tantra ka%e da je sve zapravo stvarno (realno),
pilo da se mijenja (Sakti) ili je nepromijenjivo(8iva). Oba
su samo dva razlic¢ita asgekta totaliteta (cjelokupnosti).

IRBEEARE Ustvari, Siva se moZe smatrati jednostavno nemanifes-

tiranom Sakti, a Sakti jednostavno manifestiranim Sivom. Siva
jevsvijest bez oblika,. a,Sakti je oblik swibgermid (forms) svijesti.
Tako ova dualnost nestaje u visim stanjima svjesnosti, tantra
je praktidan sistem. NiSta se ne negira. Ne kaZe se da Je ove

" stvarno a ono nestvarno. gxﬂﬂ11'fqW4¢:“7*b“““i”“” Tantra pri-
hvaé&a da sve Sto postoji u materiaalnom svijetu ima svoje

pogtoianie na»raznlm nivoima profinjenosti (istandanosti).

Da bi se upoznali suptilniji nivoi treba prvo upoznati i
proéi kroz grublje nﬁnnnnlslojeVe. To je praktiéni pristup
tantre. ]

fiva je otac (pita) svega &to se krete i 3to je
napokretno{'Za njega .se kaze da Je nag,-,odjeven samo u
prostaor (digambara - nhnnnx odjeven w-sve u ovom SVemigu)
Danas ga obicno prikazuju odaevenim u tigrovu kozu, ali to

Je vjeroaatno zbog danasnae cenzu '“:prvobitno Je bio prlka-a
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zivan "kao od majke roden", gol kao onog dana kad se rodio.
Prikazuje ga se kako .drZi trozubac, koji predstavlja tri
svojstva prirode: tamas (inerciju i tminu), radas (aktivnost),
i sattva (svjetlo i harmoniju), kojih je on vjeéni gospodar.
KaZ?e se da jad3i na biku koji se zove Nandi. Siva sadr?i u
sebi sjeme stvaranja. Simboliziran je Siva lingamom. Potpuno

je neuvjetovan, u neprekidnom stanju nirvikalpa samdhi-ja,
uz totalno odsustvo dualnosti, ovoga i onoga. Siva je kralj
svih yogija (YogeSwara) jer predstavlja vrhovno iskustvo.
Takofer je poznat kao KuleSana, gospodar svih kaule, onih
koji su dmm postigli najvisi stupanj u tantri (kaulaéara).

Siva takoder znali jod mnoge druge stvari, u razli ~
¢itim svojim raspoloZenjima i aspektima. Nemojte da vas to
zbuni. Ponekad ga sé, na primjer, nagiva Rudrom, unidtdavaocem, -
koji je naizgled viSe nalik na Sakti po svojoj prirodi
(aspekt rastvaranja, rezlaganja). Ali najvaZnija stvar koju
treba shvatiti i1li bar postivati je da u stvarnosti nema
nikakve kontradikecije u shvaéanju Sive kao neaktiwme, pasivne
personifikacije svijesti (kao §to smo to veé naglasili) i
shvaéanja Sive kao aktivnije personifikacije u obliku Rudre,
unistavaoca. To samo joS vife istide dinjenicu da su aktivno
i neaktivno, menifestirano i nemanifestirano ustvari jedno
te isto. Sva ta boZanstva: Siva, Sakti, ili bilo $to, zapravo
predstavljaju potpuno istu stvar - Apsolut. Samo je simbol,
nadin prikazivanja drukéiji. A za3to ne? Ako zelite, moZete
stvoriti svoje vlastito boZanstvo i bit ¢e isto toliko vrijedno

kao i bilo koje drugo. Siroko rasvrostranjeno Stovanje ogromnpg

broja bofanstava ukazuje na nevjerojatnu komvleksnost (a ipak
takvu jednostavnost kada se shvati) i tolerantnost sve-obuhvatne
duhovne klime Indije.

Sakti je poznata pod mnogim imenima i u mnogim aspektima.
Ona je prana, kad se radi o urefenju 1 rastu materije u svim
oblicima Zivota. Poznata je kao kundalini - energija koja
leZi uspavana u svemu, ukljudujuéi i Covjeku, i koja se moZe

osloboditi yogskim i tantrickim vjezbama, kao i svim drugim
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duhovnim vjeZbama i postupcima. Poznata je kao Kali,
rastvoriteljica (ne razoriteljica) svijeta, koja sve

povladi u svoju majinsku utrobu na EmmgeEm zavristkn
dodijeljenog Zivotnog vijeka. Poznata je i vrikazana na
mnogim slixama i kipovima kao Parvati, utjelovljenje 1ljubavi,
Sivina vjerna tmmem supruga. Ona se naziva i prvobitnom
energijom (Adya), univerzalnom majkom (I8wari), druZicom
ISware, gosvodara svemira. Takoder je poznata kao Avidya
rupini, oblik ili forma neznanja, jer ona je ta koja
prolizvodi neznanje 1 individualnost. I obratno, poznata

je i kao Vidya rupini (oblik znanja), jer ona vredstavlja

sredstv- za otklanjanje vezanosti 1 spoznaju oslobodenja

1li orosvjetljenja. Kao Sto kaZe Kularnava Tantra:

"Onim déime Jje pao, time Ce se mmBm&® Covjek i diéi."
Drugim ri jeiima, ona predstavlja um svakog od nas, um koji
nas moze zarobiti ili osloboditi. Ona je poznata kao Maya
(stvoriteljica iluzije) Jjer zbog njene moéi Eovjek ne uspjeva
da vidi jedinstvo i spozna viga stanja svjesnosti. Istovremeno,
"upravo putem moéi Sakti dozivljavamo évijet. Bez Sakti ne bismo
mogli doZivjeti svijet, mgm jer ona je ta koja stvara um i
tijelo. Upravo kroz Sakti mo¥e Siva do%ivjeti sam sebe. Sakti
je takoder Parabrahman, apsolut, kad postaje Brahman u trenutku

kad se Siva i Sakti sjedine. Beskrajno mnogo razliditih
njenih oblika sStuje se u Indiji - Uma, Gauri, Durgas, i tako
dalje. Njeni oblici su beskonadni jer nema kraja njenoj moéi
niti stvarima koje ona manifestira. Njene forme su mnogobrojne
kao 3to su to i odsjaji mjeseca. Ona je neprekidno aktivna,

zotim re—apsorbiraindéi ili rastvara-—

judi sve u 8ivu, da bi se ponovo stvaralo. To je trajan proces:

bez kraja.

Sakti je alogidnaj; ona se ne moZe shvatiti logikom.
Mo¥e se spoznati jedino u jedinstvu sa Sivom, u stanjima

vise gvjesnosti.

Sjetite se, kao 3to smo veé ukazali, da koncept Sive

i éakti-nije ograniden samo na Indiju. Veé smo rekli da je
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tantra univerzalna i to je zaista tako. Na primjer, u jednoj
knjizi iz stare Grike,u Platonovom Fedru, pise:

"Ono 3to je na zemlji (Sakti) samo je sliénost i sjena
neCeg 3to je u jednoj visoj sferi, jedne blistave
stvari koja ostaje u nepromijenjivom stanju (8iva)."

O%o je svakako jasno izreden princip Sive i Sakti. Ima jo¥
mnogo drugih primjera. Uzmimo u obzir drevne Gnostike. Oni

su zapravo bili jedna evropska tantricka sekta koja je tuma-
¢ila Ersdéanstvo na daleko dublji nadin nego Sto to momghzm
veéina 1judi shvaca. Oni su tumacili u svjetlu viseg iskustva.
Ali, da ne skrenemo s teme; Zelimo ukazati na slicénosti
izmedu Sive i Saktk te ovog drevnog sistema gnosze

(spoznaje, prosvjetljenja). Jedan od gnostidkih mistika,

Simon (#imun) Mag, na glasu je da je rekao slijedeée:

"Univerzalni eoni (ciklilki periodi stvaranja),

kako su iznijeti u tantri, sastoje se iz dvije grane,
bez pocetka i kraja, koje izviru iz Jjednog korjens
(iz apsoluta), ... nevidljive energije i nuEREREESE
nespoznatljive tidine. Jedna od tih grana nanifes-
tira se odozgo 1 predstavlja univerzalnu svijest,
koja urediuje sve stvari i koja je oznacena kao

muska (to je svaksko Siva); drusa grans je Zenska

i predstavlja stvarsoca svih stvari (to nije nitko

drugi do 1i Sakti).®

Tekst se nastavlja, ali mi neéemo. Gnostici Cak dijele 1ljude
na tri odvojene grupe, isto kao i u tantri. Najniza grupa,

u smislu svjesnosti; sastavljena je od onih koJji stuju 1
poznaju jedino materijalni svijet. Ta se grupa u tantri
naziva pasu, ili instinktivni covjek. U drugu grupu spadaju
oni koji &tuju jednu temeljnu realnost, ali bez vlastitog
iskustva veé slijepim vjerovanjem. Ovo je slicno, mada ne
sasvim isto, kao druga grupa u tantri, to jest vira, herojski

ovijek. U tretoj grupi su oni koji znaju i zive u visoj
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svjesnosti. U tantri, ovi su poznati pod imenom divya, ili
boZanski Covjek. Prema tome, drevni sistem gnosticizma

u osnovi je tantricke prirode. Mnogi drugi sistemi u svijetu
su vrlo sliéni. O njima neéemo ovdje govoriti zbog nedostatka
prostora.

Neki ljudi tuju Sivu (Saivate) - nepromijenjivi aspekt
postojanja. Drugi 3tuju Sakti (EEEEE) - promjenjiv aspekt
vostojanja. Ali, ustvari, oni 3tuju jednu te istu stvar.

Neka u to ne bude nikakve sumnje. Neki misle da su sSakte
Stovaoci vrirode. ¥ifta ne bi moglo biti dalje od istine.
Postoji tendencija medu ljudima da se id: ntificiraju sa ili
Stuju materijalni svijet u obliku Sakti ili pak ono Sto
prevazilazi svijet, u obliku Sive. Naudnik, u izvjesnom
smislu, Stuje svijet, iako bi malo njih to priznalo. Vedéina
religijskih sistema naginje ka tome da &wmga preporuda
Stovanje onoga Sto nije dio manifestiranog (pojavnog) svijeta.
Postoji tendencija ka dualnosti u nalinu razmigljanja. Ljudi
naginju tome da negiraju ili diskreditiraju jedno ili drugo.
Tantra kaze: "Za3to negirati bilo koje od to dveje?" To su
samo razliciti aspekti jegne te iste stvari. Svaki od njih

FR&® tijesno je wmmEmE povezan sa onim drugim.

Energija, to jest i materi&a i svijest, djeluju
zajedno kako u svemiru tako i u svakom ljudskom bidu. OumEm
bBomkimestgs Iz ove kombinacije nastaje c¢itav svijet koji
vidimo oko mmbam nas; iz toga nastaju i vrijeme i prostor.
Energija je pod vodstvamsvijesti, a svijest se moZe izraziti
iedino kroz energiju. U jednoj tantridkoj knjizi od Sankaraéarye

nagvanoj Saundarya Lahari kaze se:
"Kako moZe Siva djelovati bez Sakti.™
Dakle, tantra kaZe da je potrebno koristiti Sakti kao sredstvo

da bismo se stopili sa svije$éu. Prirodenu i svojstvenu svijest
u svakome od nas moZemo spoznati kao Sivu, ili nazovite to

kako god hoéete, koristeéi svijet, Sakti, energiju, um i tijelo
kao “sredstvo da ih prevazi&emo (transcendiramo). Te stVéri
treba iskoristiti kao-odskoénu dasku: -0biéno nikadine spmsmmms .-
upoznamo viSu svjesnost jer smo potpuno obuzeti i identifi-
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cirani (poistovjeéeni) sa ff%iéxim_tijeiom, mislima, sjeéanjima,
problemima itd. To je podrulje Sakti. Treba ga prevaziéi da
bismo se stopili sa svijedéu. Siva 1 Sakti trebaju se sjediniti
da bi se individua (pojedinac) ‘stopila sa beskonainim. Tantra
je sredstvo da se dofe do tog iskustve - da se iskoriste i
iskuse lanci ovog svijeta kao sredstvo da ga se prevazide.

Postoji jedno vrhovno iskustvo kgd Siva i Sakti vise
ne postoje kao odvojene jedinke. Neki to nazivaju Brahman,
jer je i to ime dobro kao i bilo koje drugo; drugi to nazivaju
"ne to, ne to" da bi ukazali na ¢injenicu da je to neizrecivo.
Neki ka¥u da je to jedno bez drugoga. To je stanje nirvane,
samadhija i tolikih drugih imena. To je stanje savrsenog _
jedinstva. To je stanje kada se 8iva tako tijesno stopi sa L'
Sakti da oni postaju jedno. Oni se gzagrle tako dvrsto da e
prestaju biti odvojeni. To je znalenje kmduklih mnogih
skulptura personificiranog muikog i Zenskog, Sive i Sakti,
u Indiji. Te skulpture prikazuju jedno stanje postojanja,
zanesen zagrljaj u kojem vlastita lic¢nost (self-identity)-
i odvojenost nestgju. To je boZanski zagrljiaj.

o-0-0
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eko
zadto StovatifboZanstvo?

Danasnji covjek Stovanje Cesto smatra praznovjerjem.
Zbog pogresnog shvalanja, ljudi vise ne shvaéaju znalenje i
razlog stovanja, a razlog za Stovanje je tako jednostavan
a ipak dubok. Razlog je u tome da se usmjeri 1 fokusira
sva paznja na jednu stvar, iskljﬁéujuéi sve drugo Sto nas
ometa. To pridonosi gubljenju ego-a 1 transcendenciji.
Zaokupljajué¢i se jednim predmetom koji totalno privladi
nasu paznju mogule Je transcendirati (prevaziéi) granice
ego-a. mogute je iéi dalje od normdalnih ograni@enja 1judskog
razumijevanja i identifikacije. Putem Stovanja moguée je
upoznati iskustvo vise svijesti. Dakle, zapamtite ovu stvar
vrlo dobro: Stovanje je sredstvo da bi se postigao odredeni
cilj. Stovanje boZanstva ili bilo dega drugoga ne bi se smjelo
smatrati samim ciljem. To Jje greska koju je bezbrojno mnogo
ljudi poc¢inilo. Oni Stuju boZanstva bez razumijevanja. Njihowo
Stovanje je slijepo i dogmaticéno i oni ne mEmmm@gm shvadaju
~.da je Stovanje samo sredstvo da bi se .doSlo do nedeg daleko . .
vedeg. Zbog toga ih njihovo sStovanje ne dovodi jako daleko.
Ono moZe pomoéi donekle, ali nele dovestli do visokih niivoa

svjesnosti.

Postoji jo3 jedna vaZna stvar. éovjek.se moze koncen-
trirati na boZanstvo ili neki simbol ili bilo $to drugo bez
osjeéaja devocije (predanosti). Us$vari, mmogi 1ljudi to i

Sine 1 stidu krasna 1iskustva. All, 1stovremeno, KOncentiracija
je daleko lak3a, efektivnija i jaca ako je objekt koncentracije,
ili spsorpcije, istovremeno i objekt devocije, ili sStovanja.

To masmmimmafis u izvjesnom smislu trensformira "treéerazredmo
gorivo u prvoklasno, visoko-oktansko gorivo." Stovanje ili
devocija transformira duhovnu vjeZbu u daleko moéniji oblik.
Nisu svi ljudi po prirodi skloni devociji ... ovi ne moraju
brinuti jer svakako mogu napredovati bez dévocije. Ali

devoci ja ipak daje dodatnu snagu koncentraciji.
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Tantra nema namjeru da vas natjera da jedan.kameni
idol smatrate istinom. Tantra smatra Stovanje bilo kojeg
relativnog aspekta egzistencije kmm sredstvomza proboj do
iskustva stvarnosti, EmE sredstvom za postizanje potpunije
harmonije i znanja.

MoZete izabrati bilo Sto za predmet Stovanja i koncen-
tracije. MoZete izabrati neko boZanstvo, nekog velikog yogi ja,
neki simbol, ... ustvari bilo Sto Sto ée Vam zadrZati paZnju
kao neki porok; bilo Sto Sto ¢&e privliaditi vasu paZnju kao 3to
snaZan magnet privlacéi Zeljeznu pras$inu, ili kao Sto svjetlo
privladi nolne leptire. Ako ste skloni devociji, onda .bi pred-
met devocije morao biti neSto prema Cemu osjetate devociju ...
nesSto $to moZete oboZavati. To moZe biti vas guru, ako ga
imate. To moZe biti bilo Sto. Na taj nacin mogule je fokusirati
Citavo svoje bile tako da mentalna energija tede u jednom
neprekidnom toku. Ako vam je devocija, koncentracija ili
udubljivanje dovoljno moéno i snazno tada Ce vas vad izabrani
predmet skoro HmmEmmimE "usisati" u stanje vise svjesnasti. -
Spoznat Cete pravu prirodu predmeta koncentracije. A to iskustvo,
bilo da traje jednu sekundu ili jedan sat, omoguéit ¢e vam
da vidite boZanstvo u svemu. Shvatit éete da je sve sto vidike,
i sve $to ne moZete vidjeti, ukljudujuéi i predmet oboZavanja,
jedan oblik Sekti. Spoznat éete da je svaki oblik svake osobe,
svakog lista, svakog cvijeta, svake zivotinje, svakog kamena,
... SVe, samo ljuska neCeg drugog. Sve su to oblici sve-prozZi-
majute svijesti. A kad to Covjek shvati, onda je veé daleko

na putu prema kozmicdko] harmoniji i svjesnosti.

Tantra, kakvu je mi poznajemo, izrasla Jje na indi jskom
tlu. Kzo takva, ima obilje tradicionalnih boZanstava. Ako
niste Indijac, to ne znali da morate prihvatiti neko od tih
boZanstava. Zadto biste, kad nemate tu podlogu. Ako Zelite,
moZete, ali ne morate. Ali istovremeno svakako mozete koristiti
tantru u svom zZivotu. MoZete koristiti druge zhyskim predmete
za koncentraciju: moZda vasSe vlagtito boéanstvo, ako ga imate,
ili neki kriz, ili simbol yin-yang, ili yantra i toliko drugih
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predmeta, Koristite vlastito rasudivanje po tom pitanju.
Bilo $tdfda odaberete mo%e se smatrati jednim oblikom Sakti
(i1i Bivk, ako elite). Naravno, to ée biti melwskEEtEFgEEm
malo‘SSv_tanje od tradicionalnih oblika Sakti poznatih u

Indiji All Sirina i dobrohotnost tantre svakako ée dopustiti
ovo pruSlrenJe gpEBERE® njenih granica. Takva je fleksibilnost
tantre M

=1

U svom Sakta-obliku, tantra zahtjeva da sve vidite kao
jedan oblik Sakti. Cak i ako niste imali nikakav viZi do¥ivlimj
trebali'biste nastojati da tako gledate. Trebalo bi nastojati
ematrati za Sakti sve prijatne i neprijatne stvari, ukljucujuéi
i stvari koje se obicno klasificifaju kao "lose", kao 3to su. .
to bolest, glad i rat. Treba nastojéti vidjeti jedan razuman
razlogy,ili smisao, ili bozZanstvo u tim stvarima koje izgledaju
destruktivne. Bezimzprivrdnazbentnadibskgs Upravo ta prividna
kontradikeija i nepravda u svijetu uzrokuje neprekidno stanje
mentalﬁé neravnoteze kod vecine ljudi. Oni vide smrt i bolest
i tollko drugih Zalosnih nedac¢a 1 smatraju ih nepravednimsg i
neonrananlma Neprekidno su razapeti izmedu ruznoée i 1ljepote
u sv1gétu. Vide borbu i mir jedno kraj drugog i sve to vodi
do mentalnog nezadovoljstva; Cek i na jednoj vile 1iénoj bazi,
60vjekvie ponekad sretan, vponekad nesretan; ponekad je’dobrog
ponekad loSe; ponekad zdrav, ponekad bolestan, Tantra ka¥e da
biste trebali nastojati gledati na sve te stvari kao na dio
kozmidkog procesa stvaranja, pmdm odriavanja i razlaganja.
Trebali biste nastojati da sve prijatne i neprijatne stvari
u svijetu smatrate jednostavno energijom, moéi i pravednoséu
. Sakti. Unjesto da vidite zlo u razaranju a dobro u stvaranju,

gwg trebali biste pokusSati da ih sve smatrate aspektima
fakti-ine modi i energije. Sjetite se da se stvari moraju i
unidtavati da bi se mogle stvarati. Da bi stvari bile prijatne,
neke druge stvari moraju biti neprijatne. Nije lako prihvatiti
sve to kad je. covjek direktno pogagfen, ali treba nastojati da
gve vide 1 viSe gledamo na sve jeﬁnostavno kao na promjenuy.:. -
ko ju izaziva Sakti. Dobro i zlo su samo 1ljudski pojmovi. Sto.
vife je dovjek u stanju da da prihvati svijet onakvim keka
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je, bez da ga vrediuje, to'smireniji i zadovoljniji postaje. -
Covjek se podinje usklad&ivati sa okolinom i vidjeti harmoni ju
u procesima gdje je ranije vidio samo disharmoniju. Polinje
vidjeti jedinstvo umgesto nejedinstvo. Postaje sve vise
receptivan (prijemljiv) kozmiékim_vibracijama pa prema tome

i viSoj spoznaji i blaZenstvu. —

Dakle, poletni cilj tantre je da izmjeni Eovjekov
stav prema svijetu. Treba nastojati vidjeti boZanstvo (8akti)
u svemu. A takofer se moZe odabrati jedan poseban predmet
kao Zariste (fokus) mm Stovanja. U poletku ée to, naravno, i
biti samo jedan intelektualan stav. Ali ako to dovede do
vise svjesnosti, tada ¢e covjek sfeéi dubinu razumijevanja i .
spoznaje koja transesndira logiku. To jest, Stovanje koje je
u voCetku samo metoda i mozZda viégwﬁzdan emocionalni osjeta]
transformira se u svjetlu iskustva u Stovanje koje proizlagzi
spontano iz dubina vaSeg bita. Stovanje i oboZavanje konadno

nastaju zato $to u svemu vidite nesto Sto ranije niste vidjeli.

Dakle, nemojte smatrati Stovanje boZanstva praznovjer-
pEERRE -nom gluposSéu, jer ono sSto vidite samo je

metoda. Ono sto ta metoda -donosi ne moZzete nikad shvatiti,

osim ako i sami to ne iskusite.

U Mahanirvana Tantri redeno je da Brahmsna, ili Apsolut,
spvoznaju mE® u samadhi-ju oni koji na sve stvari gledaju l

pod jednako, koji su ignad svih ekstrema, kao 3to su toplo i

hladno, dobro i zlo, itd., koji su slobodni od svih lutajucéih

misli i oslobodeni neznanja i sumnji o prirodi svog tijela
i prirodi svog "ja". Ovdje je, dakle, jasno receno da Covjek
treba nastojati da vidi harmoniju u svemu u zivotu, bez

izuzetka.

Tantra vrlo jasno daje na znanje da se fawa svijest,
Sive, mo¥e upoznati putem koncentracije i devocije mBBEBBESRE
tm®m prema manifesbacijama ovog svijeta u obliku Sakti, koje
su zapravo utjelovljenja Sive. Vedéini 1judi potrebmna je neka
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forma 1li predmet prema kome ¢e usmjeriti svoje Stovanje ili

svoju koncentraciju; a tantra kaze da je to sasvim prihvatljivo -
1 da predstavlja put da se dode do iskustva bezoblicéne,

bespredmetne svijesti. Tantra kaze: oboZavajte, udubite se

potpuno u neki vredmet, Kali, Durgu, kako Zelite. Nema Sakti

bez Sive pa prema tome jedno automatski vodi drugome. To je

razlog za deifikaciju (oboZavanje, progladavanje bogom) -
bilo kog aspekta stvarnosti bez obzira koliko nejasnog ili _

nevjerojatnog.

Po tantrilkim tekstovima kao $to je Mahanirvana Tantra ,

dak ni samoj Sakti u njenom obliku kao Parvati nije jasan
razlog za Stovanje njenih mnogobrojnih oblika. Upitala je »
Sivu kako bi Stovanje moglo bilo koga moglo dovesti do iskustva
Brahmana ili vrhovnog BE&m iskustva. Siva je odgovorio:

"Pi gi vrhovna manifestacija (para prakriti) Brahmana,

vrhovne svijesti (Paramatman), i iz tebe je proizadao
Citav svemir. Ti si njegova majka. Ti si izvor

cjelokupne manifestacije (svega pojavnoga). Ti si

oblik mmmpE svake stVarl. Tvoj korijen je u Brahmanu,
”kOJl je amskdiwEn bez akcije (actionless). Ti si ta

ko ja, pokrenuta Zeljom, stvaras, zaStiéujes i

povlacis natrag ovaj svijet kao 1 sve Sto se krete i
oboZavanjem

$to je nepokretno. Prema tome,
tebe tvoji ée Stovaoci sigurno dostiéi ono Vrhovno."

Dakle, koncentrirajuéi se na, ili 3tujuéi, bilo koji oblik
jele—zapravo Stuje Brohmana. To isto redeno je u

’

Bhagavad Giti, gdje.KrisSna kaZe:

"Na bilo koji nadin da mi 1ljudi pridu, tako
ih ja i nagradujem. Moj put 1ljudi slijede na
razlidite nadine (to jest, oni izabiru razli-

dite metode i predmete Stovanja)."
’ - poglavlje 4:11

Dakle, dovjek se mo%e koncentrirati na bilo Sta od svijece

¢ ~
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pe do boZanstva. Ako je koncentracija dovoljno jaka i
konstentne, tada ta preksa moZe dovesti do vide svjesnosti.
U Agni Purani je receno:

- "Stovanjem Rudre &ovjek postaje Budms sam.Rudra.
Stovanjem Sufye ¢ovjek postaje Sumgms sam.Surya.
Stovanjem Visnua &ovjek postaje ¥iimm sam.ViZnu.
Stovanjem Sakti dovjek postaje sama Sakti.n

U Bibliji, Krist kaZe:

"IVitko mete = i—¥Taljevstvo nebesko (Brahman-a

ili wvrhovno iskustvo) osim kroz mene."

To nisu bas doslovne rijedi,

; F® Smisao je
jasan - da ¢ée Stovanje jedne stvari (u ovom slulaju Krista) ~
dovesti do neceg daljeg, Sto prevazilazi. Tako se slijepo
gtovanje podelo shvaéati kao slijepo praznovjerno vjerovanje,
ali implikacije tog Stovanja znatno su dublje i daleko od

onoga Sto veéina 1ljudi misli o tome.

Prema tome, cilj tantre je sjediniti individuu sa
Brahmanom na taj nadin da se prvo sjedini ili stopi sa
Sakti u bilo kom obliku. Taj oblik mo%e biti bilo &to prema
¢emu duhovni aspirant (sa@haka) osjeéa privlacnost ili
devociju. Tantra nije samo Stovanje prirode i idola, jer
njene su implikacije mnogo dubl je.

Uzivanje i prosvjetljenje

Ovo je nastavak onoga 3to smo upravo rekli u proslom
poglavlju. Ako sve oko nas vidimo Jjednostavno kao manifestaciju
gakti, manifestirani oblik Sive, onda sve $to vidimo i koristimo
u Zivotu moZemo promatrati sa jednim osjetajem Stovanja. Svaki
din koji izvedemo u Zivotu moZe se transformirati u jedan oblik

$tovanja jednostavno na taj nacin da ga promatramo kao utje-
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lovljeno boZanstvo. U najSirem smislu nema zaista nijednog
izuzetka, i Covjek moZe osjetati i izraZavati Stovanje
bilo da uzima hranu ili provodi tehnike yoge. U krajnjoj
liniji nema razlike. To je srz tantre, posebno one u

sakta obliku.

Tantra se naziva Bhuktimuktikaranika - sistem uZivanja

i prosvjetljenja, ili oslobodenja putem iskustva. Tantra ne
vidi krutu granicu ili razliku izmedu svjetovnog i duhovnog
zivota. 3ve vidi kao dio svega. U tom smislu razlikuje se

od mnogih xkxmtmmx drugih sistema, koji teZe ka tome da
sagvin razdvoje svjetovni od duhovnog Zivota, ¢esto podrazu-
mijevajuéi da je uzivanje u zivotu Stetno za napredak na
putu ka visoj svjesnosti. Tantra, navrotiv, kaze da je svijet
ovdje da bi ga se iskusiloj; dakle, iskusite ga, upoznajte ga,
i konacno steknite prosvjetljenje. Tantra je vjerojatno

mE® sistem koji pokazuje najvise razumijevanja i najmanje
dogmaticnosti od svih sistema koji su ikad postojali. To

je sistem blaZenstva, od vrha do dna, od materijalnog i fi-
zidkog smislg pa do duhovnog. On ima za cilj da dade Jdovjeku
vidu svjesnost ovdje i sad u svakom djelovanju.

Putevi pavritti i nivritti

Evolucija u tantrickom smislu, ili manifestaci ja
materijalnog svijeta, teCe u dva smjera: prema van i prema

unutra. ArYEEEEEETEEEEET{RECUEEERARETEREN
van (nagvanom pavritti) Sakti uranja "prema dolje" i
proizvodi svijet oblika i formi. U smjeru prema unutra
(hazvanom nivritti) Sakti se kreée u suprotnom smjeru, od
grubljeg prema finijem (suptilnijem). Sto viSe se Sakti
kreée prema van i dolje, to guséi postaje veo neznanJa
(__X_) 8to visSe se Sakti kreée prema unutra i gore; ﬁ?ﬁ
je veda svjesnost i spoznaja ili milost (anugraha) bo¥anstva.

x U smjeru prema
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Postoji jedna potpuna paralela tog koncepta u Taoizmu.
Sakti se naziva Teh, koji se dijeli na yin (nivritti) i
yang (pavritti). Yin predstavlja tendenciju povratka izvoru,
povliadenja i koncentriranja i stapanja sebe sa substratom
svijesti. Yang je ekspanzija (Sirenje), akecija i nupwedzwmagsg
stvaranje svih stvari. To su dva ritma - yang (pavritti) ili
potencijal za akeiju, napredovenje,ili cvjetanje; a yin
(nivritti) je vradanje, povratak centru.

Cilj tantrilke prakse (sadhane) je da se preokrene
kretanje Sakti prema van i dolje te da se dovjek vrati po
nutarnjem, uzlaznom putu do vise svjesnosti. Cilj je da se
preokrene smjer evolucije tako da se Covjek vrati izvorus
Cilj je da se Sakti ponovo sjedini sa Sivom. To je cilj
tantre, yoge, i_svih drugih duhovnih sistema. Nema izuzetaka
jer to je srz slijedenja duhovnog pﬁta.

Tantra dijeli 1jude u dvije osnovne grupe:

a) Oni koji slijede put pavritti, put ekstroverzije,
svjetovni put, put aktivnosti i culnog uZivenja .

b) Oni koji slijede put nivritti, put onih koji se
Yele vratiti imsmeEm svom izvoru i spozhati SVojJ

pravi "ja".

Veéini 1judi najvise odgovara put pavritti. Tantra zadovoljava
obje grupe i privisuje posebne vjezbe i vnostuvke za svaku od

njih. Put prosvjetljenja je prvo slijediti put pavritti:

. 1. . |
[ SVaA L IITotercs Za

Istrost tT— i ispuriti aymrmwimme :
svjetovne stvari. Na taj nalin Covjek ée prirodno napredovati
do nivritti puta. Neée biti potrebna nikakva sila, nikakav
napor ... to &e do¢i spontano. Put nivritti Je taj koji
konadno vodi do iskustva beskonac¢nog. Ali veéina 1judi nije
spremna za taj put i mora prvo slijediti put pavritti i
potpuno uwZivati u Zivotu u svim njegovim aspektima. Tantricka
praksa namjenjena Je da glatko vodi pojedinca kroz oba ova
puta do vrhovnog iskustva. Tantrs preporucuje one postupke
koji najvide odgovaraju amiksgmmyg licnosti i fazi napretka
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pojedinca (individue). Ona jasno shvaéa da nema smisla
orisiljavati ljude da slijede put introspekeije (nivritti)
ako nisu svremni ili ne pokazuju nimalo sklonosti ka tome.
Takva je dubina razumijevanja i Sirina tantre. Njen cilj]
je da svakoga vodi do prosvjetljenja ali na jedan orirodni
nadin k%oji ne izaziva komplekse i time &ini viZe zla nego

dobra.

Ritualno (obredno) Stovanje

Veliki dio tantre wms® povezan je.sa Stovanjem u nekom
ritualnom obliku, uz Xoristenje napjeva (mantri) i magidnih
krugova ili oltara (mandala). To se ne radi iz praznovjerja
niti na slijepi nacin. Postoji vrlo dobar razlog za ovaj
oblik duhovne prakse, a taj je: konadno vrevazilaZenje (trans-
cendencija). Svi duhoval sistemi koriste ovu metodu, ali
najéesée je izgubljen iz vida cil] ritualnog Stovanja te ono
degenerira-u automatskemifbesmislenewakeijef~Zbog toga su-
rezultati slabi ili nikakvi te mnogi 1judi konacno podinju
rituale smatrati pukom neukoSéu; Sto oni i jesu u veéini
sludajeva. Mora uvijek biti prisutno jasno shvalianje cilja
rituala, spoznaja da je to samo sredstvo da bi se doslo
daije, da bi se prevazi$lo (to go beyond). To je jedna stvar
koju tantra stalno ima na umu.

Danasnjl COVJek Cesto S ruga rituaiimz, obredima i+
Stovanju, i smatra ih obiénim praznovjerjem, a to zbog toga
Sto0 u modernoj naucnoj misii nema temelja za Stovanje. Alil
postoje na ovom svijetu Cudnije stvari nego $to nauka moZe
ikad sanjati, a kamoli graditi teorije oko toga. Kao 3to je
‘Shakespeare (&itaj: Sejklpir) rekao: "Ima daleko dudnijih
stvari na ovom svijetu od bile koje filozofi je koju moZete
smisliti."” A on je znao o Cemu je govorio. I tantra to
zna, jer koristi ritual sistematski i sa svjesnoSéu kao



sredstvo za kontaktirenje onih stvari koje nauka ne mo¥e -
kontaktirati, cak ni uz pomoé svojih delikatnih i komplici-
ranih instrumenata. Rituali tantre djeluju, ako se pravilno
izvode, a dokaz nije u knjigama niti u teorijama veé u
li¢nom iskustvu.

Rituali se koriste za prizivanje ili "usklad&ivanje —
sa frekvencijom" raznih nivoa postojanja - psihidkim,
eterickim itd., koji su izvan uobilajene percepcije i
nedostupni detekeciji danasnjim naucnim instrumentima.
(Napomena: zmwxExm to zapravo nije sasvim todno jer
nedavni eksperimenti u raznim zemljama, ukljucujuéu
Sovjetski Savegz i Bugarsku, pocinju detektirati i mjeriti -
nivoe aktivnosti i postojanja izvan dometa Covjekove
“normalne percépci jei-Naucni- eksperimenti- jasno- pokazuju -~ - SR
stvarnost Zgmsmkeg dovjekovog psihickog polja, pranicénih
tokova, telepatije, vidovitosti i drugih takozvanih
"nenauc¢nih" fenomena. VisSe detalja o tome naci Cete u
‘knjizi "Psihilka otkriéa iza gvozdene zavjese".) Tantra
ima za cilj uskladivanje sa svim tim raznim nivoima mani-
festacije ... a to je takozvana magiljaj; ne ona povezana sa
izvo®enjem trikova na vozornici, vel pravo kontaktiranje i
koriséenje kozmickih sila u Covjeku 1 izvan njega. .Te sile
su izvan domas$aja razumijevanja, percevcije i obicnog znanja.

Ako ne vjerujete u te razlicite nivoe nostojanja; onda
nemojte ... provjerite to sami Zmm vliastitim iskustvom.
Jedna od metoda kontaktiranja tih sila Je putem ceremonijalne

magije, ili ritualnog Stovanja.

Citalac bi se ponovo trebso sjetiti da su magija i
rituali bili i jos uvijek jesu sastavni dio svih oblika
religije i svih misticnih sistema Sirom svijeta. Ti rituali
nisu se izvodili radi zabave tokom mirnih, dugih i dosadnih
veleri ... izvodili su se zato Jer su donosili rezuldate, a
zaista ih donose. Objadn - nje toga racionalnim i nauénim
jezikom nije vaZno - oni donose licéna iskustva, a ako covjek
doZ%ivi neSto onda to mora biti tako, bez obzira Sta nauka

kaZe. Kome da ovjek vjeruje: svom vlastitom iskustvu ili
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nekoj nauc¢noj tvrdnji koja kaZe da to ne moZe biti? MoZete
izabrati po Zelji, ali mi visSe volimo vlastite -iskustvo

kao najvaznije. Drevni mudraci, kao i mnogi 1ljudi danas,
nisu u zabludi. Oni provode obrede jer oni donose rezultate.
Sta bi se vide moglo reéi?

Rituali (obredi) sadrZe Stovanje, propisane postupke,
mantre, mudre i druge postupke. To smiruje um i ¢ini ga
receptivnim (prijemljivim). Um postaje usmjeren na jednu
stvar. To povoljno djeluje na izazivanje iskustva meditaci je,
gnm koja ée transformirati Covjekovo razumijevanje i odnos
prema zivotu, prema sebi i drugima. Dakle, jos jednom
ponavljamo da su rituali sredstvo da se dode do neleg drugog.

Predmet Stovanja obilno je neko boZanstvo. To predstav-
lja Zitav smisao te prakse. To je simbol onoga Sto de se
prizivati (invocirati). U izvjesnom smislu, to je utjelovljena
energija. Taj simbol predstavlja Sakti, energiju jednog odre-
denog aspekta postojanja. Tu Sakti treba prizvati osjeéajem
devocije (bhava), koncentracijom.(dharana), napjevima (mantrama),
simbolickim mmskuwims gestama (mudrama) kao i drugim postupcima.
Sve to proizvodi promjenu u Covjekovom bidu. Covgek postaje
prijemljiviji za energiju koju to bozanstvo simbolizira.
Veéini 1ljudd- to je tesko shvatiti bez iskustva, pa éemo to
ilustrirati analogijom. Uzmimo za primjer jedan muzidki
instrument. Kad ga se svira, to moze donijeti promjenu.u
gxg® Sovjekovim osjeéajima i1li njegovom psihidkom stanju. -
Jedan simbol Sakti moZ¥e udiniti istu stvar, ali ne donosi
samo promijenu u dovjekovim osjeajima ... on takoder proizvodi

promjenu u nivou njegove svjesnosti. To nije bas najbolji
primjer, jer iskustvo koje pokuSavamo ovdje objasniti daleko
je veée od bilo kakve analogi je.

Tantra ima za cilj da svaku akciju, svako djelovanje
u ¥ivotu transformita u "ritusl", tako da Eovjek provodi
svaku akeciju i svaku misao sa osjetajem Stovanja, odnosno sa
gvjesnoséu, ... odnosno oboje. Sve se transformira u Stova-
nje:.din pranja i kupanja, obladenja, ¢in sjedenja radi-
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gtovanja, darivanje raznih simboliékih Zrtvi, seksualni
odnos, faze razvoja od zalela u maternici, rodenja pa do
Bwakm vjenfanja itd. Sve se izvodi sa osjelajem predanosti.
To transformira Citav covjekov Zivot. To donosi mentalnu
smirenost i konacno meditaciju. Tantra nastoji stvoriti
situaciju u kojoj Sovjek vidi bo¥anstvo u svemu.

Tantricka praksa ima za cilj da podstakne individuu
da u svemu, bilo to u svijetu, u tijelu ili u umu, vidi
Zakti, jednu posebnu manifestaciju svijesti (§iva). U poletku
je to skoro nametnuto, ali s vremenonm,dmdmmk iskustvom i
kroz visu svjesnost, ovaj stav poéinje izvirati iz dubine
dovjekovog biéa. On postaje spontan u svjetlosti iskustva.
Svaki oblik Sakti naziva se devata. S vremenom i vjeZbom,
¢ovjek polinje shvadati da svijet i tijelo nisu samo gruba
materija, kako se to obicno naziva,- Oni su nesto vise -
oni su Bakti. Sve je jedan od oblika Sakti i sve je jedan
devata. Cak je i sam aspirant ili onaj koji se vjefba (sadhaka)

_boéanska Sakti. To je jedna stepenica na putu ka viZim

spozna jama.

Cilj tantre je da oslobodi kozmidku energiju u Covjeku,
tako da se on uzdigne na viSe razine svjesnosti. To se cesto
gini samo-identifikacijom (poistovjeéivanjem) sa jednim
odredenim devétom, koji predstavlja, odnosno utjelovljuje
jednu odre&enu kozmicku silu. Takva je mo¢ mentalne koncentra-
cije. Savriena usmjerenost i stapanje ¢itavog mentalnog toka

prema devati vodi do transcendencije, nedemu Sto je sasvim

iznad i van domasaja samog devate. Sjetite se, ovaj devata
mo¥e biti praktidki bilo $ta. To moZe biti simbol za Aum,

il1i slika nekog boZanstva, 11i kriz, neka ideja, neka mantra

i jo#: beskonadno mnogo drugih stvari. 5vi oni ée konacno
dovesti do iste todke sko Jje prisutna intenzivna koncentracija.
Upravo iz te koncentracije proizlaze takozvane psihicke moci
(siddhi-ji), ali to je tek na putu ka mnogo viSim stvarima.

Tantra je sistem koji nastoji da Covjeka ulini svjesni-

jim svake akcije i svake misli. Svaki ritual zahtjeva paznju,
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bilo da je to propisani ceremonijalni obred Stovanja ili
neki svakodnevni vosao ili duZnost. Svaki ritual mora se
izvesti sa pazZnjom. Ne moZe se izvesti mehanidki ili
nesvjesno. Hemmgmwem Mora se izvoditi sa svjesnoS$éu, koja
&e konalno dovesti do meditacije. Tantrilko Ztovanje nije
ograni¢eno samo na hram. Ono se sprovodi od trenutka kad
Covjek ustane iz kreveta ujutro pa do trenutka kad se

vrati u krevet uveder. Cilj tog Stovanja je da pojada
(intenzivira) svjesnost. To dovodi aspiranta do neprekidnog

toka meditacije ¢itavog dana.

Mandala i yantra

Mandala je magiéni krug, u kojem Covjek provodi
tantridke rituale. To je ZariSte (fokus) kozmidkih sila.

 Tokom Stovanja i drugih tantridkih postupaka mandalzg

postaje centar svemira, u jednom simbolickom smislu kmbm
gadebmwdw kao 1 u jednom daleko dubljem smislp. izvan granica
obicnog shvaianja. Tantricka mandala obilno je nalinjena
prema fiksnom planu - ustvari pravljenje mandale je samo po
sebi jedan tantricki ritual. To je predmet u koji nedemo
ovdje dublje ulaziti.

Engnitonemprustpeakidt Sve u manifestiranom svijetu
u biti predstavlja mandalu.. Svaki predmet je ZarisSte svijesti.
Nema jedne stvari koja nijé.mandala. Sve je jedna toclka
manifestacije S8akti ... jedan od izraZaja temeljne svijesti.
Zbog tog razloga,duboka koncentracija na bilo s8ta, i to
zaista mislimo bilo Sta, moZe donijeti visu svjesnost i
spoznaju dublje prirode tog predmeta. Ali skoro svakédm:
ovjeku nedostaje dovoljna snaga koncentracije da to ugini.
Umjesto toga, mentalna moé je rasprSena u svim smjerovima.
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Ali energija je tu i na raspolaganju je Jovjeku kad bude
spreman ... samo je treba iskoristiti i kanaligzirati sm
pEmE® snagom koncentrafije. Zbog toga je Stovanje tako wmiimm
vaZan, iako ne i neophodan, dio tantridkih meditativnih
vieZbi ... ono pojadava moé koncentracije. Koncentracija
postaje daleko moénija i prodornija kad je poduprta
emocionalnim osjeéajem ili Stovanjem (oboéavanjem).'

Svaki Covjek je jedna mandala, svaka misao je
mandala, svako boZanstvo, sveka Cakra, ... sve. I guru je
jedna mandala ... zapravo vrlo moéna mandala. To je moZda
malo daleko od@ uobidajeno prihvalenog znalenja rijedi mandala,
ali za nas je guru zaista jedna mandala. Gak bi i samom
guru~u bilo pomalo zabavno da ga se opisuje kao mandalu,
~ali on je -upravo to. On, u izvjesnom smislu, zahvaéa i
povlacdi prema dolje kozmidku svijeét. On djeluje kao"magnet"
Kroz koji se svijest izrafava vrlo oc¢ito i jasno. On zradi

nutarnje ankgmkdr svjetlo svijesti prema svakome ... on
sjaji njime. Kroz guru-a se kozmicke sile oslo¥®adaju, bivaju
privuc¢ene i prenesene uleniku. To je milost guru~-mandale.

Guru Jje zaista magnetska mandala.

Seksualno sjedinjenje je takoder moéna mandala.
Upravo zato moZe biti predmet meditacije. Kad muskarac i
Zena sudjeluju u ljubavnom ¢inu, oni svakako stvaraju

magicni krug, mandalu.

Definicije koje smo dali Siroke su. Radi tradicije

i jednostavnosti, definirat ¢emo mandalu malo poblize 1
odredenije kao centar jednog posebnog prostora, koji je

moZ%da posvelen posebnim obredima i koji se koristi za
tantridku praksu. To znadi da kad provodite svoju yogu,

zapravo stvarate mandalu, jedan magnetski krug. Stvarate

krug i nastojite se "uskladiti sa" ili prizvati visu

svijest. Da 1li to shvatate? -Kad radite svoje asane, pranayamu,
i druge vjeZbe, zapravo izvodite jedan ritual. Naravno,
vjerojatno tu nije ukljudeno stovanje kao takvo, ali to je
ipak jedan oblik rituala. Sjetite se toga kad se u vama
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javi tendencija da se rugate ritualima i obredima.

Sto je to yantra? Yantra je jedan poseban oblik
mandale, koji se sastoji od geometrijskih likova i figura,
a ponekad dijagrama boZanstava (posebno u buddhistidkom
sistemu tantre). I to je jedan mhdml aspekt postojanja
uzdignut do bozanstva, iako je to manje olito. Yantra je
posebno molan oblik mandale i duboka koncentracija na nju
mo%e dovesti do viZe spoznaje njene prirode.

Sanskritska rijec yantra toliko je ovisna rijed

i1 savrseno pristaje kao naziv za ovaj oblik mandale. Po
rijeéniku, ona znacéi: instrument, ma$inu, napravu, pomagalo.
A to. je toéno sazeti opis misticnog dijagrama u svim vidovima.
To je zaista jedno pomagalo, jedna maSina (mada ne elektriéna
niti mehanidka) jer djeluje kao instrument za uskladivanje sa
svije8éu (tuning in with consciousness). To je zaista
masina, ... aparat za induciranje stanja meditacije. To

je duhovna masina.

Jedna od yantri koje smo ovdje dalli nazvana je
Sri yantra. Ona Je najpoznatija od svih yantri i predstavlja

moéno "orude® za induciranje meditacije. Ona djeluje kao
sna¥na Zarifna tolka za duhovne asvirante (sadhake). Ako
vam je koncentracija dovoljno intenmivna, to moZe dovesti
do vidih spoznaja. U pocetku, yantra je samo geometrijska
konfiguracija, ali dubokom koncentracijom i refleksijom

Sovjek biva "usisan" kroz centar, da tako kaZemo. Time

prirodu. Sve 3to je potrebno uéiniti je koncentrirati sge
ng yantru i uroniti kroz njen centar. Pokusajte.

Mandale i yantre su neophodni dio tantre; bez njih
tantra ne bi bila tantra. Bez njih tantra ne bi dala one
rezultate koje daje. Ne traZimo od vas da vjierujete u moé
. mandala i yantri. ZaSto biste? Ali bar imajte otvoren um
i ubuduée sami vjefbajte, tako da moZete provjeriti vlastitim

iskustvom.
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Mantre

Na jednom grubom nivou, mantre su posebni zvuéni
oblici (zvudni modeli). Na jednom dubljem nivou one su
mnogo viég od toga. Zajedno sa mendalama i yantrama,
mantre su najvazniji aspekt tantre. Skoro neizostawvno,
mantre i mandale ili yantre koriste se zajedno, tvoredi
moéne kombinagije. Mandala, yantra ili devata predstavlja
oblik (formu) svijesti, dok je mantra posrednik ili preno-
silac (vehicle) svijesti. Mandala, yantra ili devata
predstavl ja manifestiranu formu, jednu konfiguraciju Sakti,
dok mantra, koja je takoder Sakti, predstavlja vezu izmedu
svijesti i oblika (forme). To vrijedi za sve &to je u
svijetu oko nas ... vidljiva forma je izra¥aj dok je mantra
posrednik ili sredstvo izrazavanja. >Mantra je direktmm veza
s onostranim (the beyond). Svijet koji poznajemo materijali-
ziran je i oblikovan mantrama, odnosno zvukom na svim nivoima
i stupnjevima suptilnosti (profinjenosti).... uglavnom daleko
izvan i iznad Covjekove uobifajene percepcije zvuka. Mantre
proistidu iz substrata svijesti Sive. I nemp nikakvog razloga
zasto ne bismo koristili mantre da se vratimo putem kojim je
tekla menifestacija te se tako mimpEmm ponovo stopimo sa
svijed8éu. Vlak koji ide odavde do Delhija moZe se iskoristiti
i za povratak. Mantra Je, dekle, sredstvo da zaokrenemo za
180 stupnjeva i vratimo se istim stopama natrag izvoru.

Mantra mo¥e i ushijevs transportirati Covjeka iz niZih nivoa

gvjesnosti u vige nivoe. Takva je moé mantri.

Mantre mogu pomoéi Covjeku da preobrazi svoj zZivot.
Kao i mandale, mantre impliciraju (povlale, podrazumijevaju)
mnogo vise nego 3to se to isprva shvala. One mogu izazvati
iskustva o kojima se nikad ne moZe Cak ni govoriti. Cesto
ih se opisuje kao posebne zvucéne strukture, ali u njima je
sadr#ano mnogo vise jer one profSiruju svoj utjecaj na podruclja
suptilnog. U izvjesnom smislu, njihovo korjenje je u suptilnom
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a grane su im u grubljim nivoima postojanja. Samo na niZim
nivoima svjesnosti gleda se na njih i shvaéa ih se kao
zvuéne forme. One su mnogo, mnogo vise od toga.

Zapravo, koriScenje mantri je nauka, i to divna nauka.
U proslosti je ta nauka bila rasprostranjena i koridtena u
svim dijelovima svijeta. Zadnjih godina biva naZalost sve
vise zanemarivana kako ljudi vostaju sve vide vezani za
grublja i materijalisticka tumacdenja raznih pojava. Ali
nauka o mantrama se poéinje ozivljavati i dmmiged imat ée
veliki utjecaj na svijet u buduénosti. To se mora dogoditi
jer upravo mol mantri moZe mimmmEmE razotkriti tajne prirode
i ovog svijeta. Mantre Ce se sigurno koristiti kao nauéni
instrument i orude, na isti nacin kao Sto se svjetlo i

laseri, i elektronski mikroskopi danas koriste za prodiranje

u dubl je mdrmdigEspmemmdew Slojeve prirode.

Nutarnje biée svakog pojedinca u stalnom je kontaktu
sa nedim mnogo veéim od ogranicCenja individualnosti. Veéina
1judi nikad nije toga svjesnas; to je izvan i iznad normalnih
ei je* izmedu individue i dubine nutarnjeg bila. Psiholozi bi
rekli da se individua uskladuje sa svojim kolektivnim nesvjes-
nim. Mantre su*sredstvo za harmoniziranje sa tim nutarnjim
kozmicdkim silama. Posebne mantre koriste se za kontaktiranje
posebnih podrudja (slojeva) nutarnjeg biéa. Mantre su sredstvo
za:prevazilaﬁenje okova svakodnevnih svjetovnih iskustava..

One omoguéavaju pojedincu da postane svjestan mnogo veéih

omoguéavaju da oslobodi nutarnje kozmicke sile, energiju i
znanje. Takva Jje moé naizgled beznalajnih i neznatnih mantri.
Ali morate steél iskustvo da biste razumjeli; mogule je
goyemitsaamm deset godina govoriti o mantrama i njihovim
moéima i utjecajima i jod uvijek neCete nista znati. Da bismo
ih shvatili, moramo ih 1licno iskusiti.

S druge strane, nemojte uciniti gresku da mislite da
je mantra ogranicena semo na tantru ... jer ona to sigurno nije.
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Ona je sastawvni dio mnogih istolhih sistema, ukljudujuéi
Buddhizam, Painizam, Sikhizam, itd. Takoder je dio raznih
sistema Sirom svijeta, ukljuéujuéi i zapadne sisteme, iako
je obiéno uvijena u ezotericki jezik i simbologiju. Da bismo
to ilustrirali, dat éemo jedan oCiti primjer: u Bibliji se
spominje logoss U Evandelju po Sv. Ivanu; a takoder je hmm
i dio neo-platonistickog sistema. Logos je drugi po redu u
svetom trojstvus otac, loges i sin. Znalenje toga je jednos-
tavno i potpuno #isto kao i u istolno] mamdsm filogzofiji. To jest,
otac je svijest (8iva), logos je posrednik (vehikl) ili moé
manifestacije, Sakti ili mantra, a sin je individualizirano
bide, forma koju zauzima Sakti, dakle: mandala, uzeto u najsirem
smislu. To je sasvim isto kao 1 srZz tantre. Razmislite o tome
sami.

Da rezimiramo, mantre su sredstvo za prodiranje u
podrud je kozmidke svijesti. Sakti u obliku mantre koristi se

kao posrednik, prenosilac (vehikl).

Magi ja

Magi ja nastaje u podrulju materijalnog svijeta (maya).
Sve sto se dogada oko nas u svijetu, bilo to rodenje djeteta,
rast nekog drveta, let ptice, proces probave ... sve je to
zapravo magija. S$ta mo¥e biti magilnije od nevjerojatnih
pojava koje se zbivaju oko nas svake sekunde svakog &ana?
Magijski rituali predstavljaju Jjednostevno rukovanje univerzal-
nom magijom oko nas 1 u nama. Suvremena nauka to, u izvjesnom
smislu, ¢ini putem razliditih energetskih manipulacija —
elektridkih, mehanidkih, bioloSkih i tako dalje. Jedan tantrilar,
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yogi 1li mag invocira kozmicke sile, psihilke energije itad.
posredstvom mantri, mandala, rituala, i1 drugih tantridkih
postupaka. Ako mislite da to nije moguée, onda vas ne namje-
ravamo uvjeravati u suprotno. Ustvari, vonovo nagladavamo

da nema nikakvog razloga zasto biste morali vjerovati u bilo
Sta bez lilnog iskustva? ZaSto biste? Ali bar imajte
otvéren um prema moguénostima i sjetite se da su se magifski
rituali provodili tokom ¢itave povjesti Covjelanstva. Jesu 1i
svi ti 1judi bili praznovjerne budale i ignoramusi? Ili su
moZda znalli nefto Sto vetina 1ljudi danas ne zna? Ostavljamo

vama da razmislite o tom pitanju.

Osnovna postavka magije je da se makrokozam reflektira
u mikrokozmu, mada je zapravo ta] odnos mnogo dublji od ovoga.
Prema tome, magijskim sredstvima moZe se proizvesti promjena
u vanjskom, vpojavanom svijetu, kao i u samoj individui.
Mikrokozam predstavlja ulazna vrata u makrokozam. Shvaéanje
IPEETATENE R OERRRRARRYREREY onog nutarnjeg vodi shvadanju
vanjskog. Shvatanje maye dovodi do njenog ovladavanja.

U tantri se magija koristi da se izazovu pozitivne
promjene u svom valstiton biéu i u svojoj okolini. NaZalost,
magija je lako podlozna zloupotrebli u obliku crne magije.

To vodi Covjekovoj propasti jJer gggativne akcije dovode do
negatiwnbh reperkusija (povratnih djelovanja) na magidara.
Zloupotrebljena magijska moé ima tendenciju da se odbije i
vrati izvoru. Tantra op@masg®m je oplenito protiv zloupotrebe mm
magije. Ona savjetuje da se magija koristi da se proizvede
harmoni ja; ona mora biti u skladu sa ¢ovjekovom prirodom

(dharmom). To se Zesto naziva bijelom magijom. ALl magija je
magija ... samo o praV11nog ili nenrav1ln03 uDotrebl ovisi
da 1i ¢e ona postatl bijela ili crna magi ja. Moc postoji u
gvakom covgeku, samo je va¥an nadin na koji se ona koristi.
Ako se koristi pravilno moZe dovesti dmmm do neobicnih
igkustava, do viSe svjesnosti i znanja. Ako se koristi krivo,
za lidnu korist ili za osvetﬁ, tada ée onaj tko to .provodi

patiti.
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Veéinag 1judi ili je vrlo skeptidha prema magiji
ili je smatra natprirodnom. Ali ona zapravo nije niita
drugo do 1i prosirenje ¢ovjekovih sposobnosti izvan
apmedm podrucja koje velina ljudi shvata i doZivljava.
Magi jska moé je stvarna ... isto onoliko stvarna kso i
bilo koja druga stvar koja postdji. Ali one je iznad
uobidajenog iskustva.

Moé magije proistide iz nalela ViSvasara Tantre:

"Ono Sto je ovdje, to je i drugdje;
Ono 2t0 nije ovdje nije nigdje."

Tako&er proizlazi iz naCela Hermesa Trismegistusa iz drevnog
Egipta, koji je rekao: X )
"Ono 8to je dolje predstavlja sliku onog 3to je gore$
A ono $to je gore slika je onog Sto je dolje

za potrebu magije ili éuda."

Razmislite o ovim izrekama jer one sadrie samu sri
magije. Ne trazimo od vas da ih ragzumijete, ali ih bar
procitajte, razmislite o njima i znajte da postoji jedan
mnogo dublji smisao iz% njih. I zapamtite: postoji mnogo
vige toga u svijetu nego 3to mozete ocima vidjeti, rukama osje-
titi, uSima duti itd. Cak nam je i suvremena nauka toliko
pokazala. Nevidljiv svijet je mm= ta]j koJi je najstvarniji.

Magija djeluje posredstvom nevidljivog.

Svi tantricki ili yogski postupci predstavljaju
jedan oblik magidne invokacije, jer vas nastoje uskladiti
sa necim drugimg, bilo da je to sa nutarnjim mirom, znanjem
ili bilo &im. A najveéi oblik magije je nirvana, samadhi,
kaivalya ili kako god Zelite mpmmEmsiw nazvati stanje
prosvjetljenja.

‘Krist je bio mag; izvodio je &uda, zar ne? Buddha

je bio mag, Muhamed je bio mag, Mojsije Jje bio mag, kao i
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nebrojeno mnogo gogija, svetaca itd. tokom stoljeda,
ukljuéujuéi i #aga Merlina. Jedan guru je mag; neka ne bude
nikakve sumnje u to. I tako dalje. Magija jednostavno
pokrive one aspekte egzistencije koji su izvan uwobidajenih
stanja svjesnosti. Nema niceg "zlogh u magiji. Samo joj je
njena Zloupotreba dala neslavnu reputaciju u izvjesnim
dijelovima svijeta. Magija nije samo praznovjerje. Magi ja
kojé je sadrZana v GubcEndezmpestzawimes duhovnoj ovraksi
dovest e vas do neopisivih stanja svijesti, znanja i

blgZenstva.

Magija je proces duhovne alkemilje, jer ona stapa
individualnu svijest sa vrhovnom svijeSéu. Ona transmutira
gmrtnc v besmrtno. éovjek otkriva svoju pravu prirodu.
Gledanjem vrema unutra covjek otkriva tajne svijeta i

vrhovnu tajnu. To je magi ja.

Guru

Ne Zelimo ovdje ulaziti u detalje odnosa izmedu
guru-a i ulenika; samo Zelimo ukazati na ulogu guru-a u
tantri. Guru je taj koji gura i inspirira svoje ulenike
prema vidim nivoima svjesnosti. U vifim stupnjevima tantre
on je neophodan. On je sama srZ oko koje se sve ostalo
krede. On je sunce oko kojeg sve planete u obliku ulenika

crpe EEEFE energiju 1 aspiracilju.

Kad se tantre provodila ¥irom Indije (i u drugim
dijelovimag svijeta) izgleda sigurno da je gvaka tantricka
zajednica imala svo] duhovni centgr, svoju Zarisnu tolku,
svoj oslonac ... guru-a. Bez guru-a, tentra se u visim
fazama ne moZe provoditi. Guru je apsolutno potreban. To
ne znadi da ne mo¥ete provoditi tantrilku praksu bez guru-a.

U ranijim fazama svakako mozete. To je 1 razlog zbog kojeg vas
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po¢injemo uvoditi u tantrus; kad bi vam za praksu bio
potreban guru onda ne bi imalo nikaskvog smisla objavljivati
bilo kakve detalje. Ali na odredenom stupnju Covjeku je
potreban guru. U Zivotu dolgzi gmm trenutak kad je dovjek
spreman da se preda guru~u. A kad ste spremni, kad dostig-

7~ .
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nete odred&eni nivo svjesnosti, tada ée vas gm
vaf guru naéi. Nedete vi nali njega ... on ée nadéi vas.
Teds &e vas inicirati mmmem (uvesti) u viSe stupnjeve
tantre. Dok niste spremni, dok niste dostigli odre&enu
tolku, nedete naéi svog guru-a. MoZzda neete ni traZiti
guru-a, mZda neéete ni znati 3to ta rijeC znali, ali na
odredenom stupnju guru ¢e se pojaviti. To je polazna toclka
za visu tantru, ¢ak i ako niste nikad ranije sprovodili
tantru.

Dok ne budete spremni, dok ne sretnete svog guru-a,
morate vjefbati yogu i tantru i Sekati da se guru pojavi
i povede vas po uspinjulim stepenicama ka viSo] svjesnosti.

Guru, onaj pravi guru za vas, toliko Jje vaZan.

Mnogi 1ljudi sluSaju druge da bi saznali nesto o putu, ali
vrlo Cesto je instruktor na istom nivou svjesnosti kao i
ulenik te se pod tim okolnostima ne dobiva nidta ili vrlo
malo. To je slucaj kad slijevci vode slijepce, kao 5to je

to tako jezgrovito reCeno u Bibliji:

"Kad slijevac slijepca vodi, obojica u jamu padnu."
(Matej 15:14)

Samo jedna osoba koja je na visem stupnju svijéesnosSti
mo¥e uspjedno voditi udeniks uskom stazom, koja se Cesto
opisuje uskom kao oStrica britve. Guru je guru zato jer se
nalazi na vigem nivou svjesnosti te tako moZe jasno vidjeti
udenikove zamke, jame i prepreke (blokove). Zbog te vide
svesnosti on moZe woduzeti korake da otkloni te mentalne

prepreke. Takva je moé guru-a.

Moglo bi se reéi mnogo visSe od hmmm ovog, ali ne
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na ovom mjestu. Jedino Sto Zelimo naglasiti je to da je
guru srz vige tantre.

- Tantra i yoga

- Kskav je odnos izmedu tantre i yoge? Yoga je dobro

. poznata, a tantra je obavijena velom praznovjerjs i misterije.
To je na @@ izvjestan nacin cudno, jer ustveri su yoga i
tantra u biti jedan te isti sistem. Oni su usko povezani.
Da budemo odrefeniji: yoga predstavlja dio sveobuhvatnijeg,
Sireg sistema tantre. Sve vjezbe kao Sto su asane, pranayama,
svi putevi yoge kao Sto su karma yoga, bhakti yoga, kundalini
yoga, hatha yoga, mantra yoga, kriya yoga i tako dalje,
sastavni su dio tantre. Citava praksa koja vam je poznata
pod imenom yoga takoder Je dio tantre. Ve¢ ste provodili

tantru a da to niste ni znali!

Neki kazZu da je nauka yoge nastala iz filozofije
Sankhya, ali to zapravo nije.istina. Yoga kakva je Zirom
svijeta poznata, yoga koja se veé hiljadama godina provodi
u Indiji, dolazi direktno iz tantre. 8ak i Sankhya, koja
je krasan sistem klasificiranja materijalnog svijeta kao
sredstvo za vrosvjetljenje (5to je jedan put A&nana yoge)
predstavlias aagtavni dio odredenih ogranaka tantre ...

toénije redeno: KaSmirskog Saivizma. U jednom 3item smislu,
.yoga ima svoje korjene u svim duhovnim sistemima, kako

u Vedama, tako u Kr$éanstvu, Buddhizmu i tako dalje. Yoga
je sastavni dio svih religija. Ali klasificirani sistem
yoge kakav vam je poznat, onaj oblik yoge koji je nastao,
razvio se i procvjetao u bogatoj atmosferi Indije, dolazi
skoro u potpunosti iz tantre. Sve vjeZbe koje mi poulavamo -
u "Kriyi" - kursu yoge u biti su tantrilke.
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Da rezimiramo: moZemo reéi ds tantra obuhvaée Siroko
podrudje interesa, od rituala @o pravila ze, feguliranje
svog zivota, od astrologije do gyurvedicke medicine. Yoga
je, s druge strane, odredenija: BnRFEEsEE®Em ong se opéenito
bavi direktnim utjecanjem na um i tijelo.kao metodom
postizanja dobrog zdravlja, mentelne smirenosti i konacno
vige svjesnosti. Tantra ima isti cilj, ali ukljuduje pod
svoje okrilje i Sire podrucje metoda i interesa. Mogli
bismo re¢i: tantra je majka a yoga je sin.

inkiaﬁnmxtxxxx&énaéﬂj&xﬁﬂha

Tantra - spis za mradno doba

Tantrilki tekstovi daju opsirne opise razlicitih
era ovog pojavnog svijeta. KaZe se da se svemir manifestira
za vrijeme od jednog Cana Brzhme, te do se Pnovo apsorbira
u nemanifestirani oblik tokom noéi Breghmfine. Brahma je
personificirani princip stvaranja. Jedan dan Brahme naziva
se kalpa i kaZe se da traje 4,320,000,000 godina. Taj
period dalje se dijeli na mahayuge (velika doba) koja se
periodicki ponavljaju stalno iznova. Sveka od tih mahayuga
dalje se dijeli na 8etiri yuge (ere ili doba):

Satyg Yugg .. ... zigtno goba fif dova Istime
2) Treta Yuga ..... srebrno doba

3) Dwapura Yuge ... bakreno doba

4) Kali Yuga e«.... Zeljezno doba ili mracno doba

Mnogo viZe bi se moglo reéi o ovim dobima i njihovom znaclenju,

ali ne na ovom mjestu.

Po. tantri, kao 1 po mnogim drugim sistemima Sirom

svijeta, sada ¥ivimo u mradnom dobu (kali yugi). Smatra se



da je to doba polelo 3120 godina prije nade ere. Ka¥e se
da je ovaj veriod u kome sada Zivimo vrijeme kad skladni
zivot pada na najniZi stupanj, period kad su 1ljudi skoro
potpuno neuskladeni sa samim sobom kao i sa okolinom.

Morate saml prosuditi da 1i je to istina ili nije.

Kaze se da svsko od Cetiri doba ima svoj vlastiti
tip spisa za vodenje svakog vojedinca do vide svjesnosti
ako ovaj ima aspiraciju. Tantricki spisi.smatraju se idealmims

za sadasnje doba, kali yugu. U Kularnava Tantri redeno je:

"U satya yugi oblik svetih spisa .je otkrovenje (Srutl).
U treta yugi treba slijediti zapaméene spise (smriti). Spisi
dvapara yuge su purane (spisi u obliku mitova), dok je
agama (tantra) najoogodnija za kali yugu."

«es Tantra u ootovunosti shvaéa da su u rezlicitim
periodima vremena potrebne razlicite metode poudavanja i
provodenja vrakse da bi se postiglo prosvjetljenje. Stovide,
tumacenja i nalin prikazivanja pmaz® u pojedinim tekstovima
pogodan je samo 2za to'ogredeno doba, nakon kojegz te tekstove
tréﬁadﬁfikazati u drugom obliku. Naravno, krajnji cilj
kozmilke spoznaje ostaje isti, ali se tehnike i koncepti
moraju poulavati na jedan nadin koJji je prihvatljiv i
najlak8e shvatljiv u postojeéim druStvenim normama i
uvjetima. Tantra nikad nije rekdm da je bilo koji od njenih
‘tekstova konadni prikaz duhovnog Zivota. Oduvi jek je bilo
redeno da su tekstovi pmpsm@m® prikladni samo za izvjesno
vrijeme, nakon kojeg postaju suvisni. Koliko nam je poznato,

nijedan drugi duhovni sistem nije nikad to rekao. Tantre
shvaéaju da se &ovjekovi stavovi kao 1 njegova okolina
mijenjaju s Vremenom;“Préma tome; one shvactaju ono 8to je
0d8ito: da se 1 instrukeije i1 metode takoder moraju mmEmEE
mijenjati. Samo na taj nalin ée mm pomoli pmma Covjeku a

ne ga sputavati.

Novi tentrilki tekstovi nastajali su tokom vijekova
i novi ée sssmfa¥k se tekstovi sigurno i dalje pojavljivati
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tokom sadaénﬁe kali yuge. Ovi ¢e se tekstovi zapisivati
kako vidovnjaci budu imali intuitivne uvide u promjenljive
potrebe dovjeka.

Prikladnost za danasSnje doba

Tantra je izrasla prirodno kroz protekle eone. Nikad
nije bila kruto definirana kao cjelina; Sto je zapravo jedan
poen u njenu korist, Jjer to omoguéava tantri da se neprekidno
prilagodava promjenl jivim uvjetima & da sSeé ne "zamrzné"
zbog fiksiranih dogmi. Zbog sovje "fluidne" prirode tantra
sadrzi razne kontradikeije, iako uglavnom manje i beznadajne
prirode. Cve su kontradikcije nastale jer Jje svaki pisac
napisao posebgn tekst koJji je bio pogodan za prevladavajuéu
drustvenu klimu svog doba. Osnovni kalup Je isti, ali je
naglasak koji autor ili sekta daje mEma® Cesto razlilit.

Ove male razlike Cesto nastaju u pravilima za drudtveni

zivot, a ova pravila se vrimjetno brzo mijenjaju s vremenom.
Upravo ta oravida iz vroflih vremena Cesto nisu vprimjenljiva
na danasnjeg covieka. Mnoge tantre takoder svnominiu boZanstva
koja su odavno izgubila popularnost ili koja nisu bliska
ne-Indijcima. I ovdje treba koristiti izvjesnu dozu rasutivanja

u odbacivanju sporednih bozanstava. Neki tantricki tekstovi

kaZu da treba slijediti naredbe iz Veda. A to, naravno,

nije primjenljivo niti moguée Cak ni za velinu danasSnjih
Indijaca, a da i ne govorimo o ljudima izvan Indije. Potrebno
je, dakle, zanemariti one aspekte tantre koji su sasvim
suvifni i neprimjenljivi danas, imajuéi na umu da su oni
vjerojatno bili sasvim vrikladni za period kada su napisani.
Potrebno je izvuéi srZz tantre, ono Sto Je bezvremensko i
primjenljivo na ljude u svim krajevima 1 u svim vremenima,

istovremeno oprezno odbacujuél zastarjele detalje.
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Zapravo, kao 3to smo veé istakli, tantra je vjerojatno -
Jedini sistem koji u votpunosti shvala da njeni napisani |
snisi postaju manje-vise suvidni tokom vremena. Ukus i stavovi
ljudi mijenjaju se tokom vremena, kgo i druStvena pravila
i uvjeti. Svako drudtvo ima svoje posebne karakteristike
s kojima Covjek mora izaéi na kraj na vutu fizidke i mentalne —
dobrobiti i vise svjesnosti. Unravo zbog toga tantridka tra-
diwija tvrdi da ¢ce se novi tantricki tekstovi rszotkriti i
zapisati. Ovi ce avtomatski zamjeniti arhaicne tekstove koji
su izgubili svoj zmacaj. To nije samo ideja, jer to se zaista
dogodilo; velina starih tradicionalnih tantridkih tekstova -
ne moZzZe se viie dobiti — oni su ili izgubljeni, ili skriveni,
ili unisteni. Veéina btantrickin tekstova koji su danas dos- —
tupnt relativno su novi. To jest, napisani su tokom posljed-
njih nekoliko stotina godina. Stari tekstovi izgleda da su
izbli jedili i nestali tolno prema proglasima i predskaziva-

tantricke tradieije.

Covjek bi se mogao upitati zadto se tantra ne provodi
Sirom Indije, kad je to tako temeljni sistem koji obogaduje
zivot.—Zapravo se tantré'joé uvijek-provodi, ali je maskirana
i apsorbirana u Hinduizam, tu mje3avinu i saZetsk religija
ko0Jji Jje oduvijek imao ten@qnciju da upije sve u svoje okrilje.
Njeno znalenje je, medutim, uglavnom zaboravljeno ili, jos
gore, jako krivo shvaceno i zloupotrebljeno. Zbdg toga se
na tantru gledalo sa izvjesnim preziromy; 1ljudi je povezuju -
sa ludim Carobnjastvom i drugim zloupotrebama. AXi taj je
sud, blago releno, prestrog i uglavnom neosnovan. Razlog

za takvu reputaciju je kompleksan, ali jedsn od glavnih
razloga je Cinjenica da su mnogi tantricki spisi napisani
u prenesenom znadenju takozvanim "graniénim jezikom"

(i1i "jezikom polyg-mraka", "twilight language"). To jest,
praksa tantre objasnjena je simbolilkim jezikom, koji se
mo¥e razumjeti samo uz lidéno vodstvo jednog guru-a. To je
udinjeno da bi se mmEbhkm sadrZaj. tantridkih- tekstova
zadtitio od krivih tumadenja i zloupotrebe. Ovaj sistem
ili ovo lukavstvo nije, medutim upalilo jer je tantra
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na siroko zloupotrebljena, krivo-tumalena i iskonstruirana.
Morate se sjetiti da su neki tantridki rituali vrlo tehnidki
i kompleksni. Zbog foga ih je vrlo lako pogreino protumaditi
bez vodstva jednog pouzdanog i kompetentnog ulitelja. I to
Je upravo ono 5to se dogodilo: tantra je nepravedno steklm
izrazito loS glas, a ponavljamo da je to bilo i jo¥ uvijek
Jje uglavnom neosnovano. Posljedica je to da mnogi 1judi,
koji bi mogli toliko dobiti od tantre, gledaju na nju s
prezirom. To je Steta, jer tantra je namjenjena za kali
yugu, doba tame i neznanja ... danaSnje doba. Vrijeme je,
dakle, da se tantra ponovo uvede i koristi kao sastavni dio

¥ivota i kao metoda transcenditan ja.

Da rezimiramo: srz tantre viSe Jje nego prikladna

- za danasnje.doba. Njena praksa namjenjena Je da odgovars .
svim vrstama 1judi, bilo da oni Eéle dobro zdravlje, mentalni
mir 1i1li Jedan uvid u visu svjesnost. Njeni postupci donose

rezultate. To je idealni sistem za danagnjicu.

... Tantra vnoulava da Covjek ne mo%e postici prosvjetljenje
a da prije toga ne iscrpl sve svoje Zelje. Ljudi su gra&eni
da dozive i sudjeluju u ovom svijetu, na zadto ds to ne
dine. Tantra ima za cilj da vodi svoje sljedbenike kroz
iskustva ovog svijeta kao sredstvo transcendencije (vrevazi-
la¥enja). Covjek mors prvo spognati i prevaziéi vezanost

da bi mogao spoznatli oslobodenje.

Tantra je sistem radosStL L Ispuljenja. O Ui ucuie
promatranje svijeta i svih njegovih formi (Sakti) kao
izraz substrata svijesti (Siva). To je sistem koji je
provoden Sirom svijeta u proslim vremenima od strane
takozvanih "pagana" i "kultova plodnosti'". Kad bi se taj
sistem mogao ponovo uvesti, a to bi moglo biti malo tesko
jer Jje velina 1ljudi toliko uvjetovana da im skoro nema
spasa, onda bi ovaj svijet ponovo mogao biti ispunjen
radodéu, smijehom i skladom. Ova bi nlaneta ponovo mogls ki

odzvanjati Cistim, neinhibiranim divljenjem, zadovoljstvom
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i radoséu.

Ljudi su se vel pocCeli okretati prema drevnim
sistemima traZzeli vodstvo u

kmIFm provodenju
jednog boljeg nalina Zivota. Postoji raSiren osjeéaj da
su drevni narodi znall AEIEKESIFINERRBRRNERENEAE Kako harmo-
nizirati i uskladiti zivot. Postoji osjeéa] da su oni
znali mnogo vile o razumnom nacinu Zivota nego 3to se to
obicno obilno priznaje. Ima mnogo ljudi koji su se veé
voleli okretati ka drevnom (iako moZda bolje redeno:
bezvremenskom ili vjecnom) tantridkom nadinu Zivota.

To je nalin Zivota koji je kao skrcjen za danadnjeg
Sovjeka. To je sistem koji ¢e dumagmbdzm unijeti mir

u %ivot ispunjen napetodéu BENEEEXRERIEARYXXERXXTEMIHEL

Bawmk i strahom, u neharmonican Zivot suvremenog c¢ovjeka.

Danadnji Sovjek traZi nedto. Vecina ne zna &to
tra%i. Osjefamo da Je tantra, ukljucujuéi i yogu, odgovor
mg koji trazite. Ona Jje zasnovena na mudrosti i iskustvima
hil jade prosvjetljenih mudraca kroz sve vijekove. Ona je
izdriala test vremena. Njeno svjedolanstvo nalazi se u
duhovnim visinama koje su dostigli svi oni mudraci, yogiji,
tantrici, itd. koji su smatrani i jo$ danas se smatraju

pravim nad-ljudima Sirom Indi je.

Bez radosti i iskustva viSe svjesnosti, Zivot jJe
tmuran, razolaravujué i Cesto besmislen 1 besciljan.
Cak i najmanji uvid u transcendentalna iskustva ubrizgat

e novu aspiraciju (te¥nju), i novu radost Cak i u

najne-emocionalniju osobu. Tantra obefava upravo to:

visu svjesnost, sreéu i znanje. Tantra je metoda koja

vodi do materijalnog i dﬁhovnog ispunjenja. To je vaSe
"naslijedeno pravo". Sve 3to je potrebno je da poduzmete
rammke mjere da razvijete ono Sto je ve€ u vama, Sto je
veé tu ali skriveno krivim shvadanjima i neznanjem. Tantra
udi da vida svjesnost nije ekskluzivmo pravo pustinjaka.
Visa svjesnost je za vas u svakodnevnom zivotu, gada. Ona

e mo¥e razviti sudjelovanjem u svijetu; nije potrebno
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odbaciti ¥ivot i postati mkm asketa. To je put tantre.

Tgntra ne trazi od vas da prihvatite autoritet
duhovnih spisa o viSo] svjesnosti. Ona kaZe da moZete
jedino sami spoznati. 8ak i ako vam hiljade 1judi govori
o tom iskustvu, ono_ne’postoji.zaista dok ga licno ne
upoznate. To nije nedto o Cemu treba pricati veé nesto

$to treba iskusiti.

Tantra Jje sistem za one ljude koJi nemaju asketske
sklonosti i koji su tijesno povezani sa svjetovnim aktiv-
nostima. Zbog toga je on.najprikladniji za veéinu nas.

To je sredstvo za otklanjanje mmmmm inhibieija i1 komleksa.
Tantra kaZe da bi Zivot trebao biti izraz radosti, mada

bi radosna’&jéié“ﬁarala, naravno, ~biti dharmidka (skladna)
a ne adharmidka (neskladna, dishermonicéna). Tantra uzime
¢ovjeka za ruku i polako ga vodi ka visoj svjesnosti.
Tantra kaze: “Zadto patiti od osjecaja krivice zbog
raznih djela i misli; svaki ¢in bi trebao biti jedan oblik
Stovanja (yagya), jer sve je Sakti ... a to je Siva."

Sve Jje sve.
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UVOD_U_TANTRU

Tantra Sastra je tajna i vrlo moéna nauka u indi jskoj
okultnoj tradiciji. To je nauka koju su Indijei provodili

stoljeéima i jo3 uvijek je provode.

Iako je ova nauka bila podvrgnuta raznim teSkoéama
i potiskivanjima s vremena na vrijeme zbog razliditih
krivih shvaéanja i tvrdnji, ona joS uvijek Zivi i prolazi
kroz razne nesrele i podvrgavanja zahvaljujudéi svem
izvornom: djelovanjui metodi otkrivanja psihidkih podruéja.

Tantra Sastra u cjelini predstavlja sistem koji
se bavi sredstvima, nadinima i primjenama koje se tidu
individualne moéi i znanja za koje se ka¥e da lefe u
dubinama 1ljudske svijesti.

Obiéno se misli da samo sannyasin, ili pustinjak,
ili apstinent (brahmaéarin, onaj koji se pridriava celibata),fé
i1li onaj koji se odrekao svega moZe posjedovatli psihidke :

<
R

mo&i a da obidan obiteljski Sovjek, kuiedomasin nema pristupa %
ovim ripadaju dubljim nivoima svijesti. Ali

tantra Sastra hrabro tvrdi da ni hrana, ni karakter, ni
druitveni odnosi, ni bradni ili emocionalni Zivot ne stoje
govjeku na putu kmmma=m (ne sprijedavaju ga) da razvije takve
visoke moéi. Dok je jedan ogranak propagirao iskljudivi

kult renuncijacije (odricanja, napultanja) da bi se razvile
te moéi i vi3a svijest, drugl su vjerovali da normalni tok
¥ivota ne predstavlja nikskvu prepreku na putu probudenja
dubl je svjesnosti. Ovaj drugl ogranak postepeno se razvio

u tantra margu dok se prvi razvio u kult yoge.
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U tantre Sastri gm nalazimo da je sveki postupak,
svaka vjeZba, sva praksa isprepletena, kombinirana i u
skladu sa stavovima i ponasanjem prosjednog éo§jeka.
Postoji jedna naglaSena nota da se slijedi prirodni tok
Eivota te se zato vino, meso, bradni odnosi, mantre i
ribex*prihvaéaju u opéoJ strukturi Sastre. Ta napadna i
zaludujuéa struktura tantra Sastre, koja je vrlo krivo
shvaeéena, na sna¥an i smion nadin razjasnjave da upotreba
gore navedenih stvari ne stvara nikaekvu prepreku za budenje
Sakti, veé; Stovise, pomafZe.

Fobbakddeiaatod Ni u bhakti Sastri se ne uskraduje
normalan tok Zivota ni zahtjevi prirode veé se oni kombini-
raju i uskladuju sa Zivotom. Ako u tom svjetlu pogledamo
tantra Sastru vidjet éemo da je to sretna kombinaci ja
okultnih tehnika i devocijskih stavova; kao takva, nuZno je
potrebno dgéﬁa:alelno sa okultnim ceremonijame i ritualima
praktikant predaje sSakti, boéahskoj energi ji.

Glavno boZanstvo tantra Sastre je Devi, takozvano
Yensko boZanstvo, kojem se predano posveliuju sve mantre,
mudre i drugi elementi Stovanja. Sve se provodi u duhu
totalne predasnosti i devocijske Zrtve, ukljudujuéi &in
kupanja, oblalenja, sjedenja u stavu za Stovanje, uklju
dujuéi i Zrtvovanje razliditih predmeta, Zrtvovenje Zivo-
tinja, skupni Zivot sa muZem, Zenom ili partnerom, prihva-
Fanje ponudene (Zrtvovane)hrane, kao i mnogi drugi postupci;
ave se to provodi u duhu totalne predanosti. Sezdeset i
detiri tantre su, prema tome, skrojene tako da odgovaraju

X go¥e se, naime, da su postojali tantridki rituali,

izvodeni najéedle u tajnosti, u kojima su sudjelovali

pripaednici svih kasti i smatrali se jednakima, te mm u
kojima se uZivalo u pet stvari koje poéinju na slovo M
(panéa-mekara): madye (alkohol), memse (meso), matsya (riba),
mantra (ili po nekima: mudra), te maithuna (seksualni odnos).
Uz to je Stovano i pet elemenate koji ovime misticéno odgovara]
- (Vo ALBasham: “The Womdsr ot bins India’y 4. Yo, Sidgruick & Jrcksom , Lomdem 1967,

U,

k"f‘m"l””. Y I A ’
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raznolikim temperamentima i pojedincima koji koracaju,
posréu i napreduju na razlicitim stupnjevimg evoluci je.

Cilj svih tantridkih sistema je gma#mm isti, a to je
da se razvije i1 izrazi matri aspekt (majéinski aspekt),
koji je vjerojatno jezgra i centar sveukupne svjesti u
Zivim biéima. Aspekt majke oznacava centralnu sferu indi-
vidualne svjesnosti koja je Sakti ili energija. Tantra Sastre
se ne zapliéu u takozvani majéinski instinkt, niti je njihov
cilj da razviju emoconalni majéinski kompleks. Rijed matri
simbolizira najvetu moé u dovjeku a ne samo majku u uobidaje-
nom smislu.

Tantrici su ftovaoci Sakti, Sto bi bilo ispravmo reéi
dak i u sludaju onih koji Stuju Sivu ili Visnu-a.

Sto je to Sakti?

Sakti je veliki proces koji leZi skoro uznemireno u
najdubljoj sferi individualne svijesti sposobne da stvara,
napreduje i unisStava. To je ona moéna svjesnost u éovjéku
koja za sada le¥i uspavana. '

Gdje je ta Sakti?

U svemu. Ona je lijeva polovica Sive. Siva je prana,
Sakti je energija. Siva je Jezik, Sakti je moé govora. Siva
i Sakti %ive 1 kredu se zajedno, ali Siva se ne moZe materi-
jalizirati u skeije i stvari bez aktivne suradnje i spajenja

sa Sakti. Prema tome, S8akti je predmet tantra Sastri, bez
obzira da 1i se radi o Sakta tantri ili Saiva tantri. Iako
se 3akti prikazuje u %enskon obliku, naziva boZicom i opi-
suje kao prekrasna Zena, tantre jednoglasno izjavlijuju da
je Sakti jedna sve-proZimajuéa i sve-obuhvatna prisutnost
(i1i egzistencija), kako u svecu tako i u gresniku, u
mu3karcu 1 u feni, u vjerniku i u nevjerniku.
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Tgnfra fastra ima razraden i vrlo odrefen plan za
manifestiranje ove transcendentalne prisutnosti u svakom
pojedincu putem mantri, yantri, kriya, devata, mudri, te
ukljudujuéi i pet najvisSe krivo shvaéenih sastojaka tantre.
Ti razradeni i definirani sistemi tantre koriste se sa bi se
razvila dublja individualna svjesnost na vanjskom nivou
tako da se mogu aktivirati nad-fiziékp sposobnosti. Mantre -
imaju namjenu da stvore sistematske vibracije, yantre immju
za cilj da zgusnu i uévrste energiju, a druge kriye da probude
psihidke centre u covjeku.

Za tantra sadhanu se moZe reéi da predstavlja jedan
od nacina da se probudi kunddlini. To je vrlo moéna metoda
pa prema tome uvijek postoji moguénost zloupotrebe tih moci.
Druge metode su vrlo naporne, zemorne, tegobne, dugotrajne
i daleke (neuhvatljive); kao takve, praktilki je nemoguée
zloupotrebiti moéi stelene tim metodama. Covjek nema strplje~
nja da dugo leka Zeljeno budenje; zato veéina 1ljudi napusta
vjeZbanje na pola puta. Buduéi da je tantra sadhana direktna,
neposredna, trenutaéna, pogodna, ne-kruta,i prijatna, onaj
koji je provodi trenutno postiZe uspjeh s njom.

Zbog toga je tantra sadhana Ziva nauka u Indiji,
nimalo zastarjela, nikad mrtva. Postoje centri za inicijaeilju
ozbiljnih aspiranata gdje se poulava tantra sadhana. Ona se
provodi u raznim grupama vo&enim vlastitom tradicijom i u
potpunoj tajnosti.

Rijed tantra je kombinacija dva procesa: tanoti i
trayati, $to znadi: Sirenje i oslobadanje (expansion and
liberation). Emse Korjen tan dolazi od rijeCi tanoti, a
korjen tra od rijeéi trayati. Rijed tanoti znali razvuéi,
rasiriti, razraditi, obraditi, eliminirati, rastegnuti i
slidno. Rije¢ trayati znai osloboditi, izbaviti, rijesiti,
odvojiti i slicéno.

Jasno je dakle da je tantra proces 3irenja (ekspanzije)
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te konacCno apsolutneg oslobodenja do najviSeg postojanja.

Tantre su &isto vedske po nastanku (po izvoru).
MoZete ih zgodno podijeliti u dvije kategorije: Sruti i
smriti. Shodno tome, one se nazivaju Sruta tantre i smarta
tantre, koje redom oznadavaju one tantre koje se stogo
drze vedske tradicije i one mmgm tantre koje su u skladu
sa promijenjivéem drudtvenom strukturom. Sruta tantre su one -
koje postoje u Sruti i koji gmmam joj se bezuvjetno pokoravaju,
dok smarta tantre imaju puno postovanja prema 3ruti ali se
uskladuju sa neprekidnim pomicanjem drustvenih shvaéanja.

Sruta tantre, to jest vedske tantre, bile su ispunjene
apsolutnim osjeéajem ¢istote i ortodoksnosti. Kao pds@jedica,
razvila.se tradicija apsolutne &istote ili ahimse (ne-nasilja)
i slidnog. Me&utim, onl koji su obidavali izvoditi Zrtvovanja
Zivotinja i druge takve starije obicaje nisu se slagali sa
tim pojmom apsolutne ¢istote ili ahimse. Tako su se vedske
tantre s vremenom prirodno podijelile u dvije grupe. Jedna
od njih moZe se nazvati vedskom tantrom, koja  je slijedila
put ahimse, dok je drugafslijedila tradiciju Zrtvovanja Zi-
votinja i slidho. Medutim, u to doba nisu to nazivali tantrom .
'veé su koristili rijed yadna. Tek kasnije Je rijed yadna —
zami jenjena rijedju tantra. Kasnije su se ta dva prirodna
ogranka vedske tantre razvila u dvije glavne struje, to jest:

Sakta tantru i Saiva tantru. "

Zbog pritiska stalnog kritiziranja ¢ina Zrtvovanja
kah 1 koriSédenia vina 1itd., jawvila se pa aba kod = edbenika N -

3akta tantre da razviju Jednu duhovnu filozofiju da bi dokazalil
ispravnost 1 efektivnost svog sistema.

Ova podjela u tantri takoder se razvila u dvije
razlidite grane, od kojih je jedna prihvadala Zrtvovanje
Zivotinja, vino itd. a druga nastavila starije mkm orto-
doksne obidaje. To su bili ¥aive i Zakte, Stovaoci Sive
i B3tovaoci Sakti.
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Me@utim, Saive koji su se okupljali oko Sive
Zivjeli su strogim Zivotom, koji nije bio propisan u
prvobitnoj vedskoj &antri. Oni su se takoder klonili
Zrtvovanja, vina, itd., koje je popularna tradicija
Sakta prihvadala.

) Dok su Saive razvile svoj sistem tantre oko koncepta
Sive, Zakte su nastavile svoj sistem Emm zasnovan na koncep-
tu Sakti, Zivjeli Zivotom komfora i luksuza kao i vedski
gtovaoci, te slijedili put Zrtvovanja, vina, itd. Tako se
je glavna struja tantre podijelila u tri:

1. Profinjeno vedsko Stovanje koje se i danas
provodi Sirom Indije i koje sadrzi yadne, rudri i druge
oblike karma-kanda rituala. P '

2. Saiva tantra, koja se sistematski razvila oko
centralnog koncepta Gospoda Sive, sa strogo3éu kao temeljem,
yogom kao naudanjem, odricanjem kao svojom politikom te
samadhi jem kao krajnjim ciljem. Stovalaca ovog kulta ima
fmE medu svim ograncima Hinduizma. Postoji 12 glawvnih
centara, pored mnogobrojnih drugih hramova, gdje se 8aiva
tantra provodi u obliku svakodnevne céremoni je.

3. Sakta tantra, koja je bila na neki nadin prvobit-
na vedska tantra, kasnije se razvila u klasiéni sistem Sto-
vanja Sakti. Medutim, oni nisu prekinuli primitivnu tradieciju
Zrtvovanja, vina, ribe, meda, bracnih i van-bralnih odnosa

i okultnih mantri. Postoje 64 glavna centra (Sakti-pitha)
pored mnogih drugih hramova gdje se Sakti tantra provodi

u obliku dnevnih a i povremenih ceremonija. Postoje takoder
64 tantridka teksta koja pripadaju ovoj struji.

Tantridka tradicija se opet dijeli na 1ijevu tantru
i desnu tentru, ili wama tantru i daksSina tentru.

Kako je do3lo do te podjele?
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Covjek ne moZe pripadati samo jednoj vjeri; na njega
uvijek utjecu misli iz susjedstva. Tako su i Sakte i Zaive
koji su Zivjeli zajedno utjecali jedni na druge. Moglo bi
biti da su &isti i profinjeni 3akte takoder shvatili velidinu,
Eistotu, plemenitost i sklad Sglva sistema &ije su prominen-
tne karakteristike bile: strogost, distota, samadhi i yoga.
Kao rezultat, oni su poleli Stovati Sakti sa jednim duhom
Saive, klonili su se mesa itd. te postali predstawvnici -
desne fantre.

Drugim rijecima, prvobitna tema tantridke sadhane
bila je prihvadéena ali i modificirana (izmjenjena) zbog
razvijenih odnosa sa drugim vjerama. Tako su Sakte osjetili
da mogu Zivjeti Zivotom strogosti, Eistote, itd. jo3 uvijek
slijedeéi tradicionalni sistem Stovanja. Oni su bili Sakte
u pravom smislu.

Ipak, bilo je drugih Sekta koji nisu prihvatili
gore spomenuti utjecaj i ostali apsolutno skepticni prema
njemu. Oni su nastavili svoje uobilajene postupke i praksu
te postali poznati kao 1lijevi, ili wama panthi.

A bilo je i Saiva koji su bili pod utjecajem vjerova- —
nja i ponasanja Sakta i koji su osjeCali da je besmisleno
podvrgavati se strogostima i yogskim vjeZbama kad je bilo
tako lako doéi do cilja putem Zrtvovanja Zivotinja, itd.
Zato su spojili sistem 3tovanja devi (boZice) sa svojim
sistemom, jer su u tome nalazili ispunjenje emocija i
. ombicijs. Buduéi da Stovsoci Hive nisu smjeli provoditi
Yrtvovanja Zivotinja itd., oni su prihvatili i 3tovanje
Sakti te slijedili tradiciju Sakta tantre.

To je historijski opis razvoja desme i 1ijeve
tantra sadhane u drustvenoj strukturi. Razvoj je bia
spontan, iako pmdimémm je tokom Vvremena postao podloZan
organizaciji. Razlilita vjerovanja su se organizirala, ali
je sredisdnji cil] ostao isti; bilo je to budenje nedeg
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u éovjeku 8to Je nepoznato, ali ne i neluveno. Istina  je
da Jje moglo biti ljudi koji su se pridruzili nekoj vjeri
bez ikskvog duhovnog cilja, 2li takvih je 1ljudi bilo rela-
tivno melo. Veéina ljudi u Indiji prigla je ovim raznim
tradicijema sa toéno odredenim ciljem budenja uspavane
energije i njenog uprezanja za postizanje visih ciljeva.

S vVremena na vrijeme svaki je sistem prolazio kroz promjene
i prilagodenja u odnosu na ceremonije i prvobitne elemente
$tovanja. Dok je spominjanje Zrtvovanja Zivotinja itd.
shvatdano doslovno u starijim tradicijama, u kasnijim je
tradicijama to

g poCelo oznalavati
proces Zrtvovanja Zivotinje u Covjeku. Tako je doslo do
re-interpretacije (novog tumadenja) u tantrilkoj filozofiji.

‘Ovdje vino visSe nije oznafgvalo nista drugo do 1i~~ ~~~

amritu (nektar besmrtnosti - prim prev.) koja se interno
proizvodi putem izvjesnih okultnih metoda.

A maithuna vise nije oznacavala niSta slicno seksu-
alnom odnosu keko se to obidno shvada; ovdje je to ognadavalo
jedan &in ili stanje jedinstva izmedu individualne i kolek-
tivne svijesti - &ivatmana i Paramatmana. Tako se &itava
slika mijenja.

Dalje, mantra nije oznalavala vedske mantre, ono
8to se &ujno izgovara. Mantre su se poCele shvaéati kao
proces kontemplacije jednog okultnog (skrivenog) zvuka
de bi se tako prekinuli lanci i spone koje nas vezu za

ni%e stupnjeve svijesti. Erjen man oznacava proces kontem-
placije. Korjen tra znaci oslobodenje, izbavljenje,
eliminaciju, otpudtanje i slkéno. Dgkle, mantra je popri~-
mila znalenje procesa intoniranja odredenih slogova na
jedan odreden nadlin da bi se postiglo stapanje empirijskog
(iskustvenog) postojanja sa transcendentalnim posébojanjem.
. A §to je med? Svakako ne onaj iz kosnice. To je

sr% Zivota, to jest prana, koja je sve-prozimajuéa esenca
i substrat egzistenci je.
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Prema tome, ¢itava filozofija tantre prolazi kroz
Jjedan proces sublimacije. Iako necete naéi nikakve promjene
u mantri koja kaZe: "Ja Zrtvujem ovu Zivotinju", ovdje je
uvijek prisutan stav Zrtvovanja Zivotinjskog instinkta u
ljudskoj svijesti. Ovdje Gospod Siva postaje PaSupati,
$to znali "gospodar Zivotinja". Dok 3tovalac intonira
zrtvenu mantru, on postaje svjestan moguénosti da ovlada
i stavi pod kontrolu Zivotinjsku svjesnost. Ovdje se uld janje
zZivotinje ne shvaéa doslovno nego kao proces prevazilaZenja
svjesnosti Zivotinjskog Zivota.

Kako ubiti Zivotinju i kako prevaziéi niZu mwigsmk
svjesnost? Moguée je vinuti se visoko u duhovni ¥ivot
bez potiskivanja prirodnog Zivota koji.je covjek razvio
tokom evolucije. Za takvog Covjeka dolazi tantra kao
camac za spasavnje. Ona ne zahtjevg ni od koga da si
uskraéije prirodne zahtjeve zivota; treba ih produhoviti
i tako iscrpsti samskare (karmilke posljedice, rezultate
prosdlih djelovanjé - prim.prev.). Ako se ne moZete odreéi
svojih starih navika, kao na primjer piéa, nije vaZno,
jednostavno nastavite s tim kao sastavni dio vaSeg tantrid-
kog Stovanja. ‘ '

Ljudi su uglavnom etidki samo intelektualno. To
stanje prevladava u svim dijelovima svijeta. Intelekt je
zamagl jen takozvanom etikom svijeta. A istovremeno svatko
kr8i tu filozofiju. Veliki postotak stanovnistva na zemlji
neprekidno se upusta u ono Sto smatra ne-etidkim i nemoral-
nim, te prema tome svatko bez izuzetka pati od agonija koje

jo sam izmislio. Tu je izvor psiloloskih i psihosomatskih
oboljenja.

Tantra savjetuje slijedede: zasto te stvari smatrati
nemoralnim i ne-etiékim, i zasto ih ne prihvatiti i produho-
viti? Kad znate da svi %ive jednim odredenim nalinom Zivota
i u¥ivaju u vinu, Zenama, mesu i sliéno, od kakve je koristi
tra?iti od njih da se svega odreknu bilo iz straha od pakla
ili da bi do%li do raja? Sigurno Je da ni strah od pakla ni
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Zudnja za rajem ne mogu prisiliti dovjeka da se odrekne
Zivotnih radosti i ufiteka; Stovise, to samo stvara konflik-
te psiholoSke barijere u dovjekovoj lidnosti. Stvar je u
tome kako da Covjek upotrebi ove i druge prirodne izraze
individualne svijesti za postizanje viSeg probudenja.

Upravo tantra Sastra ime miwsm todno odredene metode,

tehnike i pravile za provodenje onih pet stavki, metode

koje su nepoznate mnogim misticnim tradicijama u analima
drevne i suvremene historije.

Profesionalni m¥i®k instruktori etike i morala,
samozvani propovjednici i sljedbenici ahimse neée nikad
prihvatiti ovo gledigte tantre. Ali u potpunosti je doka-
zano da svaki Covjek, bez obzira kskvoj slabosti bio odan,
ima jednaku ako ne i .bolju priliku za razvoj duhovne moéi
BZBE U sebi. L

Covjekove slabosti morale bi postati dio njegovog
duhovnog Zivota i prakse. Ne samo tantrici veé i svi oni
obiteljski 1ljudi koji su uspjeli sa prirodnim izraZajima
Zivota napokon su ih napustili i postali potpuno slobodni.
_Prema tome, ne treba traZiti od Covjeka da se odrekne svojih
slabosti i zemrzi jeden dio svoje lic¢nosti, veé radije da
provodi u praksi tantricko Stovanje i razvije se duhovno.
Takav ée Covjek proéi kroz tantra sadhanu i prije ili
kasnije naéi se na putu yoge. To je ono Sto svatko Zeli.

Gospod Siva objasnio je tantru Parvati. Rezni ele-

menti tantra Sastre dobro su derinirani. TOKOom provodenja
prakse dolazi do budenja. Sasvim sigurno nema nikekvog govora
o sticanju kvalifikacija za takvo budenje.

Postoji velika sliCnost izmedu tantra Sastre i yoga
Sastre; vidjet lete da mmmm obje spominju asane, mudre,
bandhe, &akre, i dharmu. Kriye yoga, kundalini yoga, hatha
yoga, mantra yoga, dnana yoga su sve dljelovi tantra Sastre.
U 64 tantre postoji na stotine takvih metoda namjenjenih
kako visoko razvijenima tako i nerazvijenim ljudima. Za



svaku tantru se moZe reéi da je stvorena da bi odgovarala
jednom ogranienom broju temperamenata.

Tantra sadhane nisu namjenjene onima koji su spoznali
sebe. One su napisane za one kategorije ljudi koJjié moraju |
Zivjeti uobidajenim Zivotom, kojima prevliadavaju instinkti
i koji nisu u stanju da odbace te stvari.

Postoje napisane kao i nenapisane tantre. Napisanih
ima 64, dok se nenempisane prenose usmeno kroz tradiciju i
samo mgzm se daju onim ulenicima u kojima guru nalazi
beskonacno razumijevanje i joS nekoliko jednostawvnijih
kvalifikacija. Cak i danas ima takvih uéitelja u Indiji,
uc¢itelja koJji su dobro potkovani u ovom usmenom sistemu
tantre 1 koji neprekidno prenose to sammgm veliko znanje
kroz svog ufenika ili udenike. Ovaj usmeni sistem je snaZniji,
lak3e prenosiv i dostupniji. Al oy otkriti
uditelje ovog tradicionalnog usmenog tantrilkog sistema

nije lako.

Tantra sadhana prnﬁa svojim sljedbenicima jednu vrlo
sistematsku, naudnu i psiholoski formuliranu metodu stovanja
puruSe i Emi#® prakriti, u mikrokozmosu kao i u makrokozmosu.
Purusa i~ prakriti ne razlikuju se od Sive i Sakti. Nije
potrebno ponavljati de pojam Sive i Sakti predstavlja
duhovne i fizidke energije, koje leZe latentne u materiji
kao i u svemiru.

u kojoj se prihvaéaju razni aspekti stvarnosti. Op&e je
vjerovanje da Stovanje tih boZanstava proizvodi veliku
prijemljivost (receptivnost) te buttenje u psihidkom svijetu
Eovjeka i time Stovalac dobive obilje blagoslowa. Ovdje je
nauka mentri tako precizna i naulna da izaziva budenje u
psihidkim poljime. Zato je mantra 3astra temel] za tantra
3astru. Razlifita podrudja koja le%e u nutarnjem prostoru
u Sovjeku uvijek su u rezonanciji sa vibracijama koje jedna
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moéna mantra moZe stvoriti. Zato je mantra koja priﬁada -
tantriékoj tradiciji vrlo moéna mantra, koja moZe a i 7
ne mora imati neko razumno znaéenjé, ali koja je u stanju

de prodre kroz razna stanja psihiéke*svijesti.

Metoda 8tovanja u tantri nije samo devocijska nego -
unaprijed isplanirana metoda i to toliko da Stovalac mora
ostati svijestan svih sitnih rituala na svakom koraku; dakle,
ne moZe izvesti ritmatxumhawikkk Stovanje mehanidki. Proces
vodenja svjesnosti u potpunosti je definiran i ne moZete
uspjeti biti nesvjesni onoga Sto radite. Treba koristiti
mantre, mudre, bhavanu ikriye: tokom te prakse. Prema tome, ta
metoda Stovanja unosi jedno stanje profinjenosti u strukturu —
individualne svjesnosti.

Iantriéko Stovanje ne podinje u hramu, niti tamo
zavriava. Ono pocéinje onog trenutka kad ustenete iz kreveta.
Svaka akcija 3
vodi po pravilima tantre. A u toku procesa Stovanja svaki

xx se od tog trenutka

element tantre dovodi se u aktivno djelovanje. Na kraju
$tovanja aspirant meditira na Sivu ili Sakti.

8ak 1 ta meditacija je vodena. To nije meditacija
kakvu veéing 1judi vrsi. To je u potpunosti upravljans
meditacija te prema tome mmm tantricki sadhaka s veéom
lakoéom prevazilazi mentalne probleme. On ne mors misliti
na iduéi.korak pa se intelekt prirodno povlacéi. To je vrlo
znadajan dogalaj u duhovnom Zivotu. Yogska svijest ne moZe se

nikako izvuéi iz intelektualﬁﬂk zahvata. Samo guru i tantra
mogu pomoéi Zovjeku da se izvude iz tog intelektualnog

& -

stiska. R

Citav plan meditacije pomaZfe dovjeku da satima
provodi meditaciju. Aspirant ne moZe nastaviti svoju medita-
ciju nekoliko sati neprekidno samo ako =mawm koristi intelekt
i misaoni proces. Dok tantridko Stovanje vodi individualnu
svjesnost u dublje sfere, puranicke metoda ga samo inspirira
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za maddtamige meditiranje ali mu ne prufia vodstvo koje

bi usmjerilo svjesnost da djeluje mmmmE w vidim podrud jima.
Kad meditirate na jedno odredeno boZanstvo potreban ¥wam je
plan koJji individualna svjesnost moZe slijediti a da u to
nije ukljulen nikakav intelektualni proces.

A yantre i mantre su tako skrojene da su u stanju
stvoriti jednu sliku i pobuditi jedno kretanje u psihidkim N
poljima. Ovi elementi tantre vode svjesnost u razne nivoa
8vijesti.

Mnogo toga bilo je redeno o potrebi jednog gurua
na putu yoge, Na putu tantra sadhane (tantridke prakse)
guru je prvi i nelzostavan element. Izbor guru-a je prva
i najvaznija stavka u tantra sadhani. U tantra Sastri
postoje rasprave o Zenskom guru-u, o porodiénom guru-u
i drugim guru-ima. Zena-guru smatra se vrlo moénom. Gdje
god postoji obicaj tradiclonalne tantrifke iniecijacije,
majka postaje guru-inicijator. Taj tradicionalni &in ini-
cijacije vrlo je popularan u izvjesnim dijelovima Bihara,
gdje majka postaje tradigionalni guru.

Za ispunjenje tantrilkog Stovanja treba traZiti —
inicijaciju od jedne Fene-guru-a (bhairavi)y inicijacija
u tantru (uvodenje u tantru) od strane jedne bhairavi
predstavlja vrlo moénu inicijaciju.

Medutim, jos uvijek imamo problem. Izbor guru-a za

i
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nog razloga &to se takvi guru-i uopée ne otkrivaju javnosti.
Prema tome inicijacija u tantri ovisi memm o guru-u, dok se
udenik mmifm mora samo pripremati. Kad guru mibkmige osjea
da je ufenik spreman, on ga inicira (uvodi) u tantridke tra-
dicije. Buduéi da stvari stoje tako, problem nala¥enja
pravog guru-a ne bi se uopée @mm smio pojaviti.

Ako je tantrilki guru sannyasin (onej koji je odbacio
vezanost za svjetovni Zivot - prim.prev.) wtoliks bolje, ali
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i guru kuéedomaéin zadovoljava potrebu. Ono sto se traZi
od tantridkog guru-a je da Zivi Zivotom prosjednog dovjeka.
Sve druge kvalifikacije guru-a nisu bitne izuzev 8to on
mora biti vjegt u svojoj umjetnosti i nikad ne bi smio
koristiti moéi u zle svrhe.

Iako oZenjeni kuéedomaéin ima autoritet da predaje
znanje, to ipek ne znadi da &ovjek moZe postati guru jednos-
tavno #smwm zato Sto je kuéedomadéin. Buduéi da je kudedomaéin
prihvaéen kao odgovoran ¢lan drustva i ima veée razumijevanje
prosjecnog Covjeka, dozvoljava mu se da djeluje kao guru
pod uslovom da on poznaje tu nauku.

U Indiji, Brahmini koji poznaju tu umjetnost i daju

inicijaciju Zive jednostavno Zivotom prosjeénih kuledomaéina.

Ali treba upamtiti da je bradni ¥ivot jednog Hindusa i
jednog Brahmina, a jos viSe jednog produhovljenog Hindu
Brahmina, uzvifen, di¢an, dobro isplaniran i samo-obuzdan.
Postoji ogromna razlika u idealima, stavovima, postupcima
i rezultatima bradnog Zivota jednog Hindusa prems braénom
Zivotu jednog prosjecnog zapadnjaka.

Cak i eko je takav guru oZenio dvije Zene, to nije
krivo. Hinduistilke #astre odobravaju takve brakove u izu-
zetnim slucajevima kada je u pitanju potemstvo. Ali takav
guru se potpuno predaje provodenju tantra sadhane dok mu se
uCenici brinu za njegove materijalne potrebe.

ljudskom lobanjom i sliéno, i to kako sjedi na groblju bez
odjeée sa pijanim Zenama. Vidite, ek d
nista od toga se nikad ne dogada u tantrickom Stovanju.
Ustvari, tantra je daleko od toga. Gore spomenuta ruzZna slika
aiyecodsbrsss ne dobiva nikaskvo odobrenje od tantra Sastre.

Ni &arobnjastvo ne treba mijeSati sa tantridkim
sistemima, isko praktikant mmEm tantre moZe razviti izvjesne
moéi. Buduéi da su groblja i pakapalista, usamljene Sume



i vrijeme oko ponoli pogodni za tihu i neprekinutu medita-
ciju, zato Sto su ta mjesta u to doba sasvim mirna i %iha,
tantra Sastra mm® preporuda takva mjesta za Stovanje i
meditaciju. Kada um dobije jednu atmosferu, tada mentalne
tendencije postaju mnogo tiSe. U dubljim stenjima meditgei je
kad svjesni um gubi svo] zahvat nad autonomnim sistemon,
Javlja se urodeni strah i nastaje eksplozija psihidkog
sadrzaja u obliku kolektivnog mnsmwmsmmgs nesvjesnog.

Ba3 kao 3to razne situacije u Zivotu mogu stimulirati

nizu psihu u pojedincu, tako i samotna, tiha i misteriozna
atmosfera groblja ili pokapalidta moZe razviti mistidne i
okultne sadrZaje Sovjekove dublje licénosti.

Nema kxXgmg na svijetu boljeg mjesta za meditaciju
nego Sto je to pokapaliste, gdje um kao cjelina razvija swgesm
svjesnost o prolaznosti Zivota, o besmislenim naporima,
svjesnost o smrti te mnoge druge vrijedne spoznaje.

$ Ponekad aspirant koristi vino da bi eliminirao prvu
fazu straha. Ali to je ceremonija koja ima za cilj da
stimulira um i mozak da bhi Covjek bio u stanju zaroniti
duboko u sebe. ' ) -

Kada provodite Stovanje na groblju ili pokapalistu,
to nije sve. Morate vjeZbati &itavu inicijaciju u tom
uzvidenom mentalnom stanju nekoliko sati neprekidno i
nastojati razluditi (razdvojiti) psihu od materije u razlidi-
tim fazema svjesnosti. Kad svijest aspiranta zaroni duboko

razne oblike, slike, Sizofreniju, te se napokon udvrstiti

u stanju smirenosti.

Kad se silno kolektivno nesvjesno manifestira (pojavi),
ego je odvojen od materije i Ksm suodava se sa &itavom stvari
licem u lice ba8. kao u stvarnosti. S tim zgvr§ava jedna faza

sadhane.

KoriS&enje vina, sjedenje na groblju i postavljanje
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ljudske lubanje neée m& Covjeka uliniti Fmiwegx siddhom —
(mudrecem), ali mu te stvari mogu koristiti za duhovno
napredovanje.

Zajednidki Zivot, bracdni ili van-braéni, nije
bitni dio tantre; moiete provoditi tantru sa svojom ¥enom, —
ako Jje imate, ili sa nekim drugim partnerom gko je nemate,
ili pak bez ikoga ako ste brahmederin. Za Hinduse brak je
dharma (duZnost, zakon, harmonija, svojstvo prirode) bas
kao 8to je brahmaiarya veliko dostignuée. Dok oZenjeni
kuéedomadin ispunjava jednu veliku dharmu, brahmadarin
postiZe Jjedno visSse stanje egzistenci je.

Brac¢no spajanje nije ne-sveto (bogohulno), a ipak
~-bocka 1 ti8ti savjest; kako onda moZe Covjek vjeZbati .. o
tantru ked obje stvari treba raditi noéu? Kako da Sovjek
prevazide osjeéaj krivanje i nervozu zbog uzbudenja? To je
razlog zbog Zega &e praktikant tantre morati da produhovi
braéni €in i ulini ga dijelom =mmm svog tantrilkog Stovanja
tako da se. 0slobodi od emocionalnih popratnih pojava tog
¢ina. Mudri 1ljudi ukljudili su i sam braéni ¢in u sistem

. tantre da bi izbjegli kompleks krivnje, Zivotinjsku nervozu,
psiholoske posljedice, zaboravljanje duhovnog cilja, i
napokon da bi uspostavili jednu Cvrdéu vezu jedinstva

izmedu muZa i Zene na psiholodkom, drustvenom i duhovnom
polju. Zbog toga maithuna nije izvan tantre nego je ukljudena
u nju. Buduéi da to otvara odrefene dijelove straZnje hipo-
fize i otklanja toksine koji se skupljaju u seksualnim

organima i drugdje, to se ne bi smjelo smatrati ne-duhovnim
niti bilo Zta takvoga. Covjek treba steéi jedno drukdije
razumi jevanje vjerovanja i istine.

Tantridka praksa provodi se u razlicita vremena.
Noéu, rano ujutro, kod kuie, na groblju, sa suprugom, sa
drugim partnerima, ili sa bilo kim. Sve ovisi o evolueciji
praktikanta. Dok se od poletniks moZe traziti da provodi
Stovanje nodu sa svojom Zenom, kasnije ¢e moZda on i njegova
Zens pmuEmd® morati provoditi ditavu stvar individualno i
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zivjeti Zivotom spontane brahmaéarye.

Brahmaarya se ne odbacuje tantrom; naprotiv, ona
se propisuje i nareduje u tantri, ali ne brzo. To dolazi
postepeno.

Kad se covjek udvrstio u spontanoj brahmadariji, tada
mu se dozvoljava da provodi Stovanje na grobljims ili slidnim —
mjestima. Zatim mu se dopusta da vjeZba u jutarnjim miimamzwz
satima kada u atmosferi i u umu vlada apsolutni mir. Ovdje
muZ i Zena moraju provoditi stovanje individualno.

Pantridko Stovanje na grobljima (masan sadhana)
propisano je i za ¥eme. To nije zajednilko Ztovanje u -
drudtvu mufa ili Zene; treba ga provoditi pojedingdno.

Jutarnje Stovanje propisano je i za muZa i za Fenu
ali moraju ga provoditi individualno.

Uvodno 3tovanje za muZa i %enu, guru-a i ufenika,
muske 1 Zenske partnere,fproPisuje se za oboje i trebaju
ga obaviti zajedno. -

Daklle, tantrik nije netko sa odvratnim licem, prljavédg
izgﬂiﬂﬂ; obuden u tamno crvenu odjeéu, kmmmwdix zZakrvavljenih
odiju i zastradujuée licnosti. Samo neuki ljudi imaju u
glavi takvu sliku.

Pravi tantrik je svetacka osoba. To su yogiji koji

provode yogu na jedan razlid¢it nalin s ciljem razvijanja
one duhovne moéi koja je skrivena slojevima i slojevima
ega (lidnosti). Njihov put je mnogo lakS8i put, koji veéina
nas moze slijediti.

Pantridki sistem je bio krivo shvaden, zloupotrebljavem
i napadan jer su krivo obavjeiteni 1ljudi stelkli nejasnu'i
laZnu sliku tantrika, a varalice iskoriStavaju svoju vlastitu

definiciju tantre.



Kad bismo vam mogli reé&i detalje tantrilkog Ztovanja, -
definiciju boZanstava, nauku mantri, psihidku moé bif&a mantre
i njenu upotrebu, metode meditacije, mjesto, vrijeme i
partnere (su-ulesnike) u Stovanju, tada biste odmeh shvatili
de je tantridka sadhana tako moéne da ne samo da se mmiEumE
lutajuéi um moZe dovesti pod kontrolu, ved se i visi elementi -
svijesti mogu ovladati, i to od strane bilo kog €ovjeka.

Siva i Sakti imaju ne samo kolektivmo nego i indivi-
dualno postojanje. Oni predstavljaju najvisu svjesnost u
svakom biéu. Potpuna manifestacija Sive i Sakti kod yogija
se naziva samadhi, dok vaiZnave to nazivaju:Visnu darsen.

Siva je neogranidena svjesnost u svakom bi&u a Sakti
je materija, koja zadrZava i manifestira spomenutu svjesnost.
Sakti rukovodi sa tri gune (tj. tamas, radas i sattva =
inercija, aktivnost i ravnoteZfa - prim.prev.), tako da
individualne svjesnost djeluje. Sakti je takofer maye i avidym
(iluzija i neznanje - prim.prev.). Kad Stovalac Zeli steéi
naklonost Sakti, on skddmm zapravo napreduje putem pratyahare,
to jest povlalenja od Culne svjesnosti. Proces smirivanja i
zaustavljanje (prestanka) modifikacija individualne svijesti
potpun je i zavrSen kad se otkrije svjesnost Sakti.

Stanje vise svijesti, kako to postavlja yogi, lako
se sti%e procesom Ztovenja Sekti. Citava tantra sadhana je
prema tome proces spoznaje najvisSeg u covjeku. Dok drugi
putevi nisu prirodni praktikantu i zahtjevaju od njega

strogost, suzdrZavanje i sliéno, ova tantra sadhana je naj-
lakSe jer ne tra¥i od Covjeka da se odrekne onog Sto je
prirodno nego ge vodi do toga da sublimira (prodisti, oplemeni)
dak i najniZe porive u Zivotu i izrazi ono Sto je potpuno

beznadajno.)

Vedanta je uzviSena filozofija ali éisto intelektu-
alna. A &8sk je i praksa dnana yoge negativna, pesimistidka,
egoistidka i C¢isto mentalna.
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Rada yoga je potpun sistem ali sadrZi mnogo nemogu-~
¢ih zahtjeva za prosjeénog Covjeka, do te mjere da je to -
proizvelo mnoge introvertirane, neuroti¢ne i inhibirane |
li¢nosti. Iako je ova] mmim put neusporediv sa bilo kojim
drugim, fali mu razumi jevanja.

Bhakti yoga je najlaksi put, ali problem je u tome —
Sto nema sistematskog kalupa (zacrtanog plana) nutaernje
evolucije i ispunjen je nemoguéim konceptima etike, morala,
¢istote, ortodoksnosti i nepopravljivom arogancijom (oholo3éu,
nadutoséu).

Ali cjelokupna tantra sadhana je gladak put za svakog.
Tu se ne propisuje nikakva lista zabrana. Postoje vjeZbe za —
svakog Covjeka, na razlicitim stupnjevima evolucije. Bilo
da ste vegetarijanac ili ne-vegetari janac, brahmadarin ili
obilan Covjek, bilo da ste visokog roda ili samo jednostavan
&ovjek, bilo da ste za mok3u (osloboldenje) ili za siddhije
(moéi), bilo da ste sebicni ili nesebidéni, tantra Sastra &e
vam dati put koji je mm=® upravo za vas.

Cak i sannyasini hogu provoditi tantra sadhanu i
razviti-visoke moéi te ih koristiti za dobro Covjelanstva.
Mahanirvana Tantra je tantra za sannyasine, brahmadarine i
pustinjake.

Jo3 uvijek ima hil jade loSe obavjestenih 1ljudi koji
misle da tantricka inicijacija i praksa obavezno zahtjevaju
onih pet elemenata. P

Njima se porucuje da je tantra sastra i za njih takoder.
Svi oni koji nisu uspjeli u svojoj sadheni éak ni nakon

8to su proSle godine trebali bi prihWatiti tantridki put
spoznaje. U kali yugi, kad umovi ljudi viSe nisu &isti, kad
su navike degenerirale, strasti se razbuktale, vjera u Boga
postala samo obicdaj a ¥ivot se sasvim promi jenio, tantra je
zaista put za duSe koje teZe ka duhovmom, keko na istoku
tako i na zapadu. ' .

Prijepis predavanja

Swami Satvanande Sarasswati-a
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Ovdje dajemo neke od najpoznatijih i najmoénijih
tantridkih yantri, mistiénih dijagrama koji, kad se na
njih pravilno mem koncentrira ili meditira ili na njima
provodi trataka (neprekidno promatranje - prim.prev.),
pruZaju i bhukti i mukti (uZitak i oslobodenje). Dali
smo ime yantre, mantru, kao i njeno glavno boZanstvo.
Mantra, yantra i devata predstavlijaju srZ tantra yoge.

SRI TRIPURA SUNDARI DHYANAM

Balarkkarmandalabhasam &aturbbahantriloéhanam,
PaSankuSaSaranséapandharayantim Sivambhade.

Ona zra&i kao aura oko izlagzeleg sunca. Ona ima tri oka
i 8etiri ruke. Ona drZi pasu (okov ropstva, vezanosti),
ankusu (kuku), luk i skwsiny strijelu. Meditiram na tebe
koja si oblik Sive. '




Hereunder we give you some of the best known and powerful - ¥
tantric yantras, the mystic digrams which, when properly, concen-’ :
trated and meditated on or trataka practiced thereon, bestow both’
bhukti and mukti' (enjoyment and liberation), We have given the

: name of the yantra, the mantra, and the presiding deity thereof.

" Mantra, yantra, and devata are the essence of tantra yoga, 1.

: __._w&w%x»unca»_wv:wuwB ow»:_qgwrmnﬁ?%»nma.
‘Pishankushasharianshchipandharayantim Shivimbhaje, ¢

eyes and four hands. She holds the pasha (noose of bondage), an-.

kusha (hook), bow and arrow. | meditate on you who is the form of
- Shiva. . o

7 s

She radiates like the aura surrounding the rising sun. She has three
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SIVA DHYANAM

On je izvan 1 iznad sysmem klice stvaranja. On raspriuje -
gtrah od svemira. On ima pet glava, svaka sa tri oka. :
On sjedi u padmasani (poziciji lotosa) na tigrovoj koZi.

Svi se bogovi mole njemu koji izvodi vara mudru (raspr-

fivanje straha) i abhaya mudru (dijeljenje blagoslova i
dobrodinstava). U svojoj drugoj ruel on drZi sjekiru

i jelena. Uvijek je dobro raspoloZen, veseo i umiljat.
Meditiram na oblik Sive, &ije je tijelo kao srebrna plenina

a glava kao rastuci mjesec.
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U nastavku, slijedil jedan
niz citata koji se bavke direktni je
samim pitanjem ljubavi i seksa,
kExprEmaxieme 1 koji nisu izvuceni
~ @irektno iz diste tantre (imkmag
(o kojoj Je do sada bilo rijeci),
ali se mogu uklopiti u tantru, kao
8to je to bilo spomenuto.
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0 #ivotu u gradu

S. ¥Yesudian i E. Haich Naravno da Covjek koji se
"Rada yoga" str. 47, 48 povuée od buke ovog svijeta
i posveti ¢itav svoj Zivot

Rada- yogi ima mnogo vele Sanse da postigne svoj e¢ilj brZe
wags od onog tko provodi svoje vjeZbe u sred groznidavog, -
pulsirajuéeg gradskog Zivota. S druge strane, nas je
napredak rukovoden zakonima uma. Ljudi koji Zive u gradu
takoder mogu posticéi c¢ilj ako je njihova Zelja za slobodom
i sredom dovoljno jaka. Bilo bi beskorisno povuéi se u
neku. usaml jenu 3pilju u Himalayama da bismo tamo vjeZbali
ako sa sobom ponesemo i svu nasu sebiénost, i nasu Zudnju
za radostima materijalnog svijeta. To bi bila mnogo veéa
prepreka napretku nego Sto su to teske vanjske okolnosti.
Oni koji viSe nisu vezani ni za kakve vanjske stvari mogu
postiéi stanje Ekm¥mmemm blagoslovljenog prosvjetljenja

u sred prometnog grada, u iznajml jenom stanu, okruZeni
modernim namjeitajem, usred buke iz susjedstva i muziku
_porodilnog radio-aparata, bas kao da su sami u dubinama
neke Sume. Ovo treba naglasiti jer mnogi ijudi vieruju

da je gradski Zivot prepreka. On# koji to vjeruju sputava
upravo to vjerovenje a ne sam gradski Zivot.
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1 pri aulda. i um ‘iw 1; maém kros njih des opasnocsti
v

ako Joste. fiikad ns sadoravite da

Jommm i da moremd proéi kros njega. Iskustvo

i nuu usitely -ilhum uiitks 1 boll -~ alli to Jje sume
mkmkpemu stanja kads sve atvari

pootuau nnm. tako velika a: itay svenir isgleda kao

kap u oceann 4 uuunajﬁah + Horsmo proéi ikros rasna
iskustva, ali nikad nemojno saboraviti

; +ss Samo odustajanjom od wos svijeta dolasi Wt
nikad zkassns anjanjen us ovaj. Hiked Joi nije bilo velike
kojs nije morala odbaciti &ulna zsdovoljs i uiitke da bi Adoidla do
svoje veliline.

Ako kafete neko] osobli ds nspusti sve te
laubavt 3.3- sn m uém 1 sunovm i

™Y o&-i: pred buduéim iivotw bes lsubni. nhr bu.u ons 1 uéna.
Zato ooa 114 ignorirati vad savjet, 111 8initi slaede pokudaje u
tom smjeru. Zadito ne postaviti aju jedan positivan cilj prenms
kojor mofe raditi, { reéi JjoJ da usmjeri sve svoje napore potrebnoj
i bedshoutoj sadsdi resvijanje odanosti i predencsti rajvidem ideslu.
Ead upigono rasviti ovu vidu ljudbav, sve manje ljubevi ée se na pri-
rodan stopiti u njoJ 4 sauseti njesto koje ipsde.

ese sunce bolanske ljubavi sasije u arcu ufeaikas,
sva manjes svijetla 6o sutomatsiki 1 mmtao biti spsorbireana u svjetlu
tog sunoe. B strane, ako uges ove svjetla ® nego se Je
sunce vilec, Dacemo se u tmine Eivota bes 1J - stvari, kad
a0 Ja bolnmuamuadumu. valmmuuuvm i
btv:::uo nego u nadiim &ieto lidnim /osobauiwm/ odnosims. To Je pravo
Y5 - ) VO«
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LJUBAV I S8EK3

Gina Cerminara Nije seks grijeh, had kao 5to ni
("The World Within®) atomska energijas 1l1i elektricitet
nisu nista lofe. Ono Hto odreduje
da 11 Je ne3to dobro ili zlo Je nalin na koji se bilo koji
princip 111 bilo koJa sila korisii,

see (XX s0

Napokon dolazimo do spoanaje da Jo u stvari upravo:
lJjubav korijen svih vrlina. Ali tu se radl o dubowmo]
ljubavis ljubavi za dobrobit avih drugih #ivih bida
¢1J1 nes stanidni obliel opskrbljiuju m=x tijelem koje o
koristimo; 1jubav prema velikoj Kreativno] Energiji 1
Ljepoti koju zovemo Bogom. A seks Jo zla stvar jedino kad
ide protiv ovakve ljubavi.

*e e L ¥ X J [ B X

2ivot je veoma nalik na 3kolu za glumess upravitel]
Skole %Zeli da svaki ulenik bude tako fleksibilan i take
kompletan da moZe podjednake dobro igratl ave uloge, 1 u
tu svrhu on zadaje svakome razlilfite wloge, bes eobzira na
njegove prirodne sklonosii. Jests 1i sined bili od118ni
u ulozi Eir-Janje? U redu, onda sutra morate podeti usditi
ulogu sluge Jerneja. Jeate 1i billi odliéni u ulezi mulkarea
u pro3lom %Zivotu? U redu, onda u idulexm Zivotu morate
nauc¢itli bltl Zena. :

L& X 2 [ X N 3 L N J

Mnogl sludajevi u Cayce~svej (3ita)s Kedsﬁ,;jeg’o;j) arhivi
ukazuju na to da nedavna promjena apola moie lmati za poslje-
diou psiholosku neprilagodencat. To jest, osoba keja Je

...uprave. pogsiala Zenom, nakofi.niza fivota kao muikaraos,

moZe vrlo lako imati tako izralene muikaradke sklonesti

da go:} Je tefiko, akxo ne i nemogsufe, djelovaii onako kako
bl Zena tredala djelovati, f£izillkd, psiholodki i drultveno.
Homoseksualnont mo3as nastati iz toga.




' zmedir ekologa je iskustvo koje obogaéuje. Ni jedan
posjedovéanja nije ukljuden, Nijedan od partnera ne
Jja zahtjeve drugome. Ni Jedan nema unaprigjed stvoreno
.je o tome kako bise drugl morao ponajati, Svaki je iz-
rekidne fascinacl je drugome, . jer dublna jednog ekologa
kraja..Ima stalnlh. iznenadenje, -inventivnosti, spontano-
MPostoji duboki o8 jedaj Zenstvenosti i muékosti ali bez
benosti koJju bi-takovi koncepti mogli 1mpllcirati. Oni se .
i prihvadaju-da su razli¥iti i da se u njihovom sjedi-
nju stvara nedto veliko, Osjeéda se jedno "popustanjem i
08t koju oni imaju jedno prema drugome, dubokl osjeda]
@ 1 djela tog divnog bide ne smije diratl. Postoji ponos u
Zenst nosti, u njenim aspekiima mekoda, zavodljivost, popuita=-
i obnavljanja, Postoji ponos u muzkosti u darovima vizija,
1za‘_vnest1, fzgradenosti, dostignuéu i vodstwvu,

Nema.nikakvog osjecaja dominacije u njihovom odnosu.. Svakl igra
‘ulogu koja mu je namjenjena u Zivotu i svakl osjeds da jJe ta
uloga podjednako vaZna., Ali mudkarge je taj koji vodi, koji
domlnlra, a %ena se -pokorava, popuita, Oboje osjeda u da je to
priroda stvarl i da b1 svako drukélge sredivanje bilo izoblidenje
prirvodonoge - o v T T -

Seksualni Zivolt takvih ljudi je pun do vrha, ali nema prisile
da to bag tako mora biti, Oni Jednostavno orlhvaéagu orgazam xao
prirodni fenomen Zivota i do njegg dolazi .sasvim spontano, kako
to vrijeme i prilika dopustaju. Pez 1kakv1n rituala, Bez 1§d5von
posebno odredenog mgesta za to, Vrijeme ne utjele, i nikakvi se
dnevni redovi ne pripremaju. Ni jedan od partnera ne odekuje
niti zahtjeva seks od dragoga - to se jedunostavio dogodi kad se
dogodi, Nema owiljenih nadina vodenja ljuvavi, Nema navikaj; ni-
ﬁad nije dosadno., Predizra u ljubav je puna inventivnostii 1
nove radosti se otxrivaju. Oboje se u potpunosti prepudtaju
orgazmu, stopljeni u jedno snagom jedne sile kojo je vela od njih,
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